
บทที ่ 5 
สรุป  อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใชต้ามวถีิไทย     มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

คน้หาความเป็นมาและเหตุผลของการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถีชีวิตแบบไทยดา้นวฒันธรรม   ประเพณี
และพิธีกรรม  และเพื่อรวบรวมภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการใชส้มุนไพร        ตามวิถีชีวิตแบบไทยดา้น
วฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม  น ามาจดัท าใหเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อใชใ้นการสืบคน้อา้งอิงต่อไป 
และจดัท าฐานขอ้มูล ตลอดจนเพื่อคืนขอ้มูลสู่ชุมชน         ดว้ยการแนะน าให้ชมรมแพทยแ์ผนไทย/หมอ
สมุนไพรและผูส้นใจไดใ้ชป้ระโยชน์จากฐานขอ้มูล   

วธีิด าเนินการวจิยัใชว้ธีิการวจิยัเชิงประยกุตโ์ดยแบ่งเป็น  2  ส่วน  คือ  
                          1. การการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึง
เวบ็ไซตต่์าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรตามวถีิไทย   
                          2. ด าเนินการสนทนากลุ่มแบบเจาะลึกกบักลุ่มบุคคล 2 กลุ่ม กลุ่มแรก  คือ   กลุ่มผูมี้
ความรู้ดา้นสมุนไพร  ไดแ้ก่  หมอสมุนไพร  เครือข่ายชมรมสมุนไพร   เจา้หนา้ท่ีรับผิดชอบการแพทย์
แผนไทย เพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช ้ ตลอดจนคน้หาความเป็นมาและเหตุผลใน
การน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถีไทย โดยท าการศึกษาจากจงัหวดันครปฐม จนัทบุรี สุรินทร์ อุบลราชธานี 
เชียงใหม่ และนครศรีธรรมราช  จงัหวดัละ 1 กลุ่ม  ส่วนกลุ่มท่ีสอง   คือ ประชาชนทัว่ไป  3  ช่วยอาย ุ
ไดแ้ก่ วยัรุ่น วยัแรงงาน และวยัสูงอายุ   เพื่อศึกษาวา่ยงัคงมีการสืบทอดภูมิปัญญาอยูห่รือไม่   และการ
สืบทอดใกลเ้คียงหรือเป็นเร่ืองเดียวกบัผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรหรือไม่เพียงใด  โดยท าการศึกษาใน  6 
จากจงัหวดันครปฐม   จนัทบุรี   อุบลราชธานี   สุรินทร์  เชียงใหม่  จงัหวดัละ 1  กลุ่ม          ส่วนจงัหวดั
นครศรีธรรมราชศึกษา  2  กลุ่มคือ  กลุ่มผูน้บัถือศาสนาพุทธและกลุ่มผูน้บัถือศาสนาอิสลาม รวมทั้งส้ิน 
12  กลุ่ม  เม่ือรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้นแลว้   น ามาวิเคราะห์แยกหมวดหมู่  แลว้น ามาจดัท าฐานขอ้มูล
เพื่อให้ผูส้นใจไดศึ้กษา และหลงัจากมีการรับรองรายงานการวิจยัแลว้ จะน าฐานขอ้มูลนั้นคืนสู่ชุมชน
โดยเลือกชมรมแพทยแ์ผนไทยตะบนัไพร  จงัหวดัสุรินทร์   เพื่อใหไ้ดใ้ชป้ระโยชน์จากฐานขอ้มูล 
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สรุปผลการวจัิยและอภิปรายผล 
 ผลการวจิยัสรุปและอภิปรายตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
              5.1  ภูมิปัญญาไทยในการใชพ้ืชสมุนไพร 

การสรุปและอภิปรายผลในประเด็นภูมิปัญญาไทยในการใชพ้ืชสมุนไพรตามวิถีไทย  ผูว้ิจยัได้
รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารวิชาการ ส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  และขอ้มูลเชิงคุณภาพแบบเจาะลึกจากการ
สนทนาพูดคุยตามแนวทางการสนทนากลุ่มกบัผูมี้ภูมิรู้ทางดา้นสมุนไพรและประชาชนทัว่ไป  3  กลุ่ม  
คือ  วยัรุ่น  วยัแรงงานและผูสู้งอาย ุ    เพื่อคน้หาความเป็นมาและเหตุผลในการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถี
ชีวิตแบบไทย ตลอดจนรวบรวมภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการใชส้มุนไพรเป็นหมวดหมู่   โดยแบ่งเป็น 5  
ดา้น คือ  1) ภูมิปัญญาไทยกบัการน าพืชสมุนไพรมาใชต้ามวิถีไทย      ซ่ึงถือเป็นมรดกอนัล ้าค่าทางภูมิ
ปัญญาของไทยท่ีสืบทอดกนัมาสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน     2) ภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกัสมุนไพร      
โดยศึกษาประเด็นวฒันธรรมการบริโภคพืชผกัสมุนไพร      และความเช่ือเก่ียวกับข้อห้ามและ
ข้อแนะน าในการบริโภค  3) ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีไทยในด้านความเ ช่ือ  
ประเพณี พิธีกรรม ในประเด็นความเช่ือเก่ียวกบัการน าสมุนไพรมาใชเ้พื่อส่งเสริมความเป็นมงคล  และ
การน าสมุนไพรมาใช้ในประเพณี พิธีกรรม    ทั้ งท่ีเป็นประเพณี พิธีกรรมทั่วไป   และประเพณี 
พิธีกรรมเฉพาะในทอ้งถ่ิน   
4)  ภูมิมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใชด้า้นการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค โดยเนน้ท่ี
สรรพคุณของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด   และการใช้พืชผกัสมุนไพรเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการ
รักษาโรค  และ5)  ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
                           5.1.1 ภูมิปัญญาไทยกบัการน าพชืสมุนไพรมาใช้ตามวถิีไทย 
                           ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นความรู้ ความเช่ือ และพฤติกรรมซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่ง คนกบัคน คนกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงพบวา่“พืชสมุนไพร” 
เขา้ไปเป็นส่วนประกอบของความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาทั้ง  3  ดา้น  บรรพบุรุษไทยไดน้ าพืชสมุนไพร
มาใชเ้ป็นปัจจยั  4 ในการด าเนินชีวติ คือ น ามาใชบ้ริโภคเป็นอาหาร ใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม  และ
เป็นยารักษาโรค   นอกจากน้ี   พืชสมุนไพรยงัเขา้ไปมีส่วนส าคญัในความเช่ือ  ประเพณี  และพิธีกรรม
ต่าง ๆ ในสังคมไทย   
                           จากการท่ีคนรุ่นปู่  ยา่ ตา ยาย ไดอ้าศยัธรรมชาติเป็นแหล่งในการด าเนินชีวิตและสังเกต     
ธรรมชาติ  จ  าแนกวา่พืชสมุนไพรท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวิตชนิดใดสามารถน ามา 
ใชเ้ป็นอาหารได ้  ชนิดใดเป็นพิษ      พืชสมุนไพรท่ีบริโภคไดน้ั้นมีสรรพคุณใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ 
หรือเป็นยารักษาโรคหรืออาการใดไดบ้า้ง พืชสมุนไพรใดท่ีเหมาะสมในการน ามาใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั ใช้
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เป็นเคร่ืองนุ่งห่มและน ามาใชป้ระโยชน์ในการด าเนินชีวติ  การเรียนรู้การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร
จากการสังเกต   ลองผิดลองถูก  จนกระทัง่รวบรวมและจดัเป็นความรู้ท่ีกลมกลืนกบัวิถีชีวิต   สั่งสอน  
สืบทอดความรู้  ความเช่ือจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนรุ่นต่อไปถึงภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใชใ้น
วิถีไทย  ทั้งในดา้นภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกัสมุนไพร  ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุน 
ไพรมาใชด้า้นความเช่ือ ประเพณี   พิธีกรรม  ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชด้า้นสุขภาพ  
และภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชใ้นชีวติประจ าวนั  การน าพืชผกัสมุนไพรมาใชต้ามวิถี
ไทยจึงเป็นความชาญฉลาดและแยบยลของบรรพบุรุษไทย ในการน าคุณสมบติัหรือสรรพคุณของพืช
สมุนไพร  มาใช้ร่วมกนัเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด    ทั้งในด้านภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกั
สมุนไพร   ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชด้า้นความเช่ือ  ประเพณี  พิธีกรรม  ภูมิปัญญา
ไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชด้า้นสุขภาพ  และภูมิปัญญาไทยในการน าพืชผกัสมุนไพรมาใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
  5.1.2  ภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพชืผกัสมุนไพร 
                            “อาหารไทย”  นบัเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีบรรพบุรุษไดรั้งสรรคม์ายาวนานอยา่ง 
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัวถีิชีวติความเป็นอยูท่ี่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์  ท่ีถ่ายทอดสืบต่อกนั
มาจากรุ่นสู่รุ่น  พืชผกัสมุนไพรของไทยลว้นอุดมดว้ยคุณค่าทางโภชนาการนอกจากนั้นพืชผกัสมุนไพร
หลายชนิดยงัถูกน ามาใชใ้นการปรุงแต่ง กล่ิน รสอาหาร คือ พืชสมุนไพรท่ีใหร้สเปร้ียว  เช่น  มะอึก 
ยอดมะขาม ยอดส้มป่อย  พืชผกัสมุนไพรท่ีใหร้สเผด็ร้อน  เช่น  โหระพา  ดีปลี  พืชผกัสมุนไพรท่ีให ้
รสหวาน  เช่น  ใบย่านาง  พืชผกัสมุนไพรท่ีให้รสขม  เช่น  สะเลโด(กะเหร่ียง)  พืชผกัสมุนไพรท่ีให้
กล่ินหอม  เช่น  โหระพา  ใบขิง   พืชผกัสมุนไพรท่ีช่วยดบักล่ินคาว  เช่น  ตะไคร้  ข่า  ขมิ้น  ใบและผิว
มะกรูด เป็นตน้   
                           การบริโภคอาหารในแต่ละทอ้งถ่ินเป็นวฒันธรรมท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละภาค  
ข้ึนอยูก่บัวิถีการด าเนินชีวิต แนวปฏิบติัท่ีสืบต่อกนัมา  ความเช่ือ ค่านิยมของประชาชน และความยาก
ง่ายในการหาอาหารในแต่ละภูมิภาค  อาหารแต่ละทอ้งถ่ินเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละวฒันธรรม  อาหาร
จะถูกปรุงแต่งและถ่ายทอดสูตรต ารับกนัมาแบบรุ่นต่อรุ่น  โดยมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัคือจะอาศยั
ธรรมชาติรอบตวัและการปรุงแต่งท่ีเรียบง่าย  มีความหลากหลาย  มีเอกลกัษณ์และมีรสชาติท่ีชวนล้ิม
ลอง  ต ารับอาหารพื้นบา้นแต่ละทอ้งถ่ินเป็นความผสมผสานท่ีลงตวัระหว่างชนิดของอาหาร ปริมาณ 
และชนิดของพืชผกัพื้นบา้น  เน้ือสัตวแ์ละเคร่ืองปรุง ถูกบอกเล่าและถ่ายทอดวา่ อะไรและอะไร “ควร
จะตอ้งไปดว้ยกนั”(Go together) เทคนิคการปรุงอาหาร  ความพึงพอใจในรสชาติของอาหารหรือความ
อร่อยของอาหารพื้นบา้นเหล่าน้ีไม่มีหลกัเกณฑต์ายตวั  เป็นวฒันธรรมท่ีคุน้เคยแต่วยัเด็ก  ผูค้นแต่ละ 
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ทอ้งถ่ินจะไดรั้บการใหเ้รียนรู้ตั้งแต่วยัเด็ก  วา่อะไรควรรับประทานกบัอะไร  นบัเป็นส่ิงสะทอ้น
ประสบการณ์และภูมิปัญญาภายใตบ้รรยากาศของทอ้งถ่ิน  อยา่งไรก็ดี อาหารพื้นบา้นท่ีเป็นวฒันธรรม
ร่วมของคนไทย  คือการบริโภคผกัท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ินและน ้าพริก ซ่ึงถือเป็นอาหารท่ีมีสมุนไพรช่วยใน
การส่งเสริมและรักษาสุขภาพไดเ้ป็นอยา่งดี  
              วฒันธรรมเก่ียวกบัการบริโภคพืชผกัสมุนไพรของประชาชนในแต่ละภาคจะใชป้ระ 
กอบกบัอาหารประจ าภาค  ดงัน้ี   อาหารพื้นบา้นภาคเหนือ   มีรสอ่อน มีรสเผด็บา้ง เคม็ เปร้ียว แต่ไม่
หวานจดั อาหารหลกัคือขา้วเหนียว  การปรุงอาหารพื้นบา้นมีหลายวธีิ  คือ   การแกง   การจอ   การส้า  
การเจ๋ียว การป้ัน  การคัว่ หรือการผดั  การหลู ้ (ลาบ)  การต ๋า   การปรุงอาหารท่ีมีผกัพื้นบา้นเป็น
ส่วนประกอบส าคญั คือวธีิการเจ๋ียว    อาหารพื้นบา้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   มีรสเผด็ รสเคม็ รส
เปร้ียว  นิยมรับประทานขา้วเหนียวกบัอาหารพื้นบา้นท่ีมีรสจดัและน ้านอ้ย  การปรุงอาหารพื้นบา้นมี
หลายวธีิ คือ ลาบ กอ้ย จ ้าจุ ๊หมก อู๋ เอา๊ะ อ่อม แกง ตม้ ซุป เผา ก่ี ป้ิง ยา่ง รม ดอง คัว่ ลาก น่ึง ต า แจ่ว 
ป่น เม่ียง  การปรุงอาหารท่ีมีผกัพื้นบา้นเป็นส่วนประกอบส าคญั  เช่น กอ้ย ซุบ ต า และการปรุงแบบอ่ืน
ก็มีผกัพื้นบา้นแทรกอยูเ่สมอ   อาหารพื้นบา้นภาคกลาง  มีรสชาติผสมระหวา่งรสเปร้ียว หวาน เคม็ และ
เผด็  อาหารหลกัคือขา้วเจา้จะถูกบริโภคกบัน ้าพริกหลายหลากรูปแบบ  ผกัพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นพืชน ้า  
เช่น  ผกัสันตะวา  บวัสาย  ตบัเต่า  ผกับุง้  ผกักุ่ม  แพงพวย  ผกัขาเขียด  ผกัตบ  มะกอก  กระถิน ผกักะ
โฉม  ผกัเบ้ีย  ฟักขา้ว เป็นผกัท่ีทานกบัน ้าพริก  การปรุงอาหารท่ีมีผกัพื้นบา้นเป็นส่วนประกอบส าคญั  
ไดแ้ก่  ผดั แกง และย  า  อาหารพื้นบา้นภาคใต ้  จะมีรสเผด็ รสเคม็ รสเปร้ียว  และมีกล่ินฉุนของ
เคร่ืองเทศ ภาคใตมี้ลกัษณะอากาศชุ่มช้ืน ฝนตกตลอดปี  เน่ืองจากอากาศร้อนช้ืนท าให้เป็นหวดัง่าย คน
ใตจึ้งนิยมรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติ เผด็ร้อน ช่วยท าใหร่้างกายอบอุ่น ช่วยป้องกนัความเจบ็ป่วยได้
อยา่งดี  อาหารหลกัคือขา้วเจา้ ซ่ึงนิยมทานกบักบัแกงเหลือง แกงส้ม ย  า และน ้าพริก  โดยมี “ผกัเหนาะ”  
จานใหญ่ตั้งเคียงขา้งน ้าพริก  ผกัเหนาะอาจเป็นผกัดิบ  ผกัลวกหรือผกัตม้ และผกัดอง ท่ีไดจ้ากพืชผกั
พื้นบา้นเกือบทุกอยา่งในทอ้งถ่ิน  อาหารในแต่ละทอ้งถ่ินถูกปรุงข้ึนจากพืชผกัพื้นบา้น  จึงมีรสชาติและ
ความอร่อยท่ีเป็นเอกลกัษณ์   ซ่ึงพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นบา้นท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหารประจ า
ภาคต่างๆ ลว้นมีประโยชน์ทางดา้นสรรพคุณทางยา บ ารุงสุขภาพทั้งส้ิน 
                          นอกจากน้ี ภูมิปัญญาไทยยงัใหค้วามส าคญักบั  “รส”  ของอาหาร เพราะรสของอาหาร
จะสะทอ้นถึงคุณลกัษณะเฉพาะหรือสรรพคุณของอาหารท่ีมีต่อร่างกาย  แต่เดิมจ าแนกรสของพืชผกั
สมุนไพรออกเป็น 9 รส แต่ปัจจุบนัไดเ้พิ่มรสจืดเขา้ไปอีก 1รส  พืชผกัสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีลกัษณะ
รสชาติ กล่ินท่ีเฉพาะ  ส่วนใหญ่มีรสชาติใดเด่น รสชาติหน่ึงและมีรสอ่ืนแทรกมา  มกัจะไม่มีรสเดียว 
การจ าแนกจึงสามารถบอกไดใ้นแง่รสชาติหลกัของพืชผกัสมุนไพร ซ่ึงแต่ละรสมีคุณลกัษณะเฉพาะ
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หรือสรรพคุณ  ดงัน้ี  รสฝาด  มีสรรพคุณในการสมาน เคลือบแผลในกระเพาะอาหาร ฆ่าเช้ือโรค รักษา
อาการทอ้งเสีย  หากรับประทานมากไปท าใหมี้อาหารฝืดคอ ทอ้งอืด ทอ้งผกู  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  
เช่น  เนียงอ่อน  ยอดจิก  ยอดมะม่วงหิมพานต ์กลว้ยดิบ  มะกอกไทย  หวัปลี หยวกกลว้ย  รสหวาน  มี
สรรพคุณบ ารุงผวิพรรณ ท าใหชุ่้มช่ืน บ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย กระหายน ้า คลายร้อน  หากรับประทาน
มากไปท าใหล้มก าเริบ ง่วงนอน เกียจคร้าน  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  เช่น  ยอดพร้าว  ผกัปลงั  บวบ  
แตง  อ่อน  ดอกขจร  ฟักขา้ว   รสขม  มีสรรพคุณแกไ้ข ้ช่วยเจริญอาหาร ท าใหน้อนหลบั ช่วยบ ารุงน ้าดี
และเลือด  หากรับประทานมากไปท าใหอ่้อนเพลีย  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  เช่น   สะเดา  มะระข้ีนก 
มะแวง้เครือ  มะเขือพวง  ใบยอ  ผกัโขม   รสเมาเบ่ือ  มีสรรพคุณแกพ้ิษ ฆ่าพยาธิ รักษาโรคผวิหนงั  
พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  ก าแพงเจ็ดชั้น  ขนัทองพยาบาท  ทองพนัช่าง  รสเผด็ร้อน  มีสรรพคุณ
ขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ จุกเสียดแน่นทอ้ง ช่วยการไหลเวยีนเลือด  หากรับประทานมากไปท าใหเ้กิด
อาการอ่อนเพลีย  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  พริก พริกไทย ดีปลี โหระพา ยีห่ร่า กระเทียม หอม 
รสมนั  มีสรรพคุณบ ารุงกระดูก  ลดอาการเร็งของกลา้มเน้ือและเส้นเอ็น  แกเ้อ็นพิการ ปวดเสียว ขดั
ยอก กระตุก  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  สะตอ เนียง  ถัว่พ ู  ถัว่ลนัเตา  ถัว่พื้นเมือง  งา  แครอท  
ฟักทอง  ผกักระเฉด  หวัปลี  ผกัต้ิว  รสหอมเยน็  มีสรรพคุณช่วยใหส้ดช่ืน แกอ้าการเป็นลมมืดหนา้
ตาลาย แกไ้ขต้วัร้อน  บ ารุงหวัใจ  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  เตยหอม บวั โกศ เทียน  แตงกวา  
แตงโม  รสเคม็ มีสรรพคุณบ ารุงรักษาผวิหนงั แกป้ระดง แกค้นั หากรับประทานมากไปท าใหมี้อาการ
กระหายน ้า ร้อนใน  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  สาหร่ายทะเล รสเปร้ียว  มีสรรพคุณละลายเสมหะ 
แกเ้จบ็คอ ลดไอ  หากรับประทานมากไปท าใหท้อ้งอืด แสลงแผล ร้อนใน  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  
ไดแ้ก่  ผกัเส้ียนดอง ผกัหนามดอง ผกัต้ิว  มะขามอ่อน มะกรูด มะนาว มะเฟือง มะม่วง ยอดกระเจ๊ียบ
แดง ผกัเฮือด ลูกมะยม ยอดชะมวง มะดนั มะอึก  รสจืด  มีสรรพคุณช่วยขบัปัสสาวะ ลดอาการบวม 
รักษาอาการปัสสาวะขดัหรือกะปริดกะปรอย  พืชผกัสมุนไพรท่ีมีรสน้ี  ไดแ้ก่  แตง  แตงโมอ่อน  น ้าเตา้  
ฟัก  ผกักดู(อมฝาด)  ผกัหนาม  ผกับุง้  ต าลึง  มะละกอ   
                           แนวคิดเร่ืองการกินอาหารเพื่อการปรับธาตุ ตามการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีทฤษฎีการปรับ
ธาตุ 4  ดินน ้า  ลม ไฟ   ตามท่ี จรินทร์  เทศวานิชและคณะ (2546) กล่าวถึง  ความคิดพื้นฐานมาจากการ
ปรับธาตุก็คือ การบ ารุงสุขภาพนัน่เอง ควรรับประทานอาหารตามธาตุเจา้เรือน  ไดแ้ก่  ธาตุดิน  มี 
ร่างกายและกลา้มเน้ือแขง็แรง  ควรรับประทานอาหารท่ีมี รสฝาด  รสหวาน  รสมนั  รสเคม็  เช่น  หวั
ปลี  ผกักะเฉด  เผอืก มนั มงัคุด ฝร่ังดิบ ฟักทอง กลว้ย มะละกอ  ถัว่พ ู ธาตุน ้า   มีรูปร่างสมส่วนถึงทว้ม   
ผวิพรรณสดใสควรรับประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว เช่น   ผกัต้ิว  ผกัแตว้  ยอดมะขาม  ยอดมะม่วง  
มะเขือเทศ  สับปะรด  มะกรูด  มะนาว  ส้ม  ธาตุลม  มกัมีรูปร่างโปร่งไม่อว้นผิวหนงัแหง้  ควรรับ 
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ประทานอาหารท่ีมี  รสเผด็ร้อน  เช่น พริก  ขิง  ข่า  กะเพราะ  กระเทียม  ตะไคร้  พริกไทย  โหระพา  
ข้ึนฉ่าย  ยีห่ร่า  ธาตุไฟ  มีรูปร่างผอม ผวิคล ้า  ตกกระ  กลา้มเน้ือกระดูกหลวม  ควรรับประทาน อาหาร
ท่ีมี  รสขมเยน็  เป็นตน้  เช่น  มะระ  บวบสะเดา   ฟัก  แตงโม  ข้ีเหล็ก  หวัผกักาด  ฟักเขียว  แตงกวา  
คะนา้  มะเขือ  พืชผกับางชนิดถูกหา้มบริโภคในกลุ่มคนบางกลุ่ม  ในขณะเดียวกนักลบัถูกแนะน าให้
บริโภคพืชผกัอีกชนิดหน่ึง  โดยเช่ือวา่ พืชผกับางอยา่งรับประทานเขา้ไปแลว้จะเกิดโทษ  ในขณะท่ี
พืชผกับางอยา่งรับประทานเขา้ไปจะเกิดผลดี  ขอ้หา้ม ขอ้แนะน าเหล่าน้ีมกัจะน าไปใชก้บักลุ่มบุคคลท่ี
มีลกัษณะพิเศษ เช่น หญิงตั้งครรภ ์   หา้มกินบอน เพราะเช่ือวา่จะท าใหส้ายรกเป่ือย  หา้มกินผกัแวน่จะ
ท าใหร้กพนัคอเด็ก ปวดทอ้งนาน  หา้มกินกลว้ยจ่ีจะท าใหร้กติด  ซ่ึงขอ้หา้มเหล่าน้ีผลท่ีจริงแลว้เกิดกบั
แม่แต่เป็นกุศโลบายท่ีน าเด็กมาอา้ง เพื่อใหแ้ม่มีความระมดัระวงัในการรับประทานอาหารมากข้ึน  
ส าหรับขอ้ปฏิบติันั้นไดแ้ก่  ใหกิ้นปลีกลว้ย  ขนุนอ่อน  เพราะจะท าใหช่้วยบ ารุง   หญิงหลงัคลอด  หา้ม
กินผกัเยน็ เช่น แตงทุกชนิด  เพราจะท าใหเ้กิดอาการเจบ็ทอ้งทั้งแม่และลูก  ผกัท่ีแนะน าใหกิ้นไดแ้ก่ ปลี
กลว้ย ผกัต าลึง ขนุนอ่อน บวับก ไพล เพราะจะช่วยใหน้ ้านมมาก  และไพลช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี  ขอ้
ปฏิบติัน้ีไดมี้การปฏิบติัสืบต่อกนัมานาน  และถ่ายทอดมาใหลู้กหลาน   ผูมี้คาถาอาคม   ส่วนใหญ่มกัจะ
เป็นขอ้หา้ม  โดยจะมีเหตุผลอยูเ่บ้ืองหลงัวา่พืชผกัเหล่าน้ีจะท าใหค้าถาเส่ือมลง  พชืผกัท่ีหา้มกินคือ 
มะขามป้อม น ้าเตา้ ฟักเขียว และโหระพา  เช่ือวา่ผกัเหล่าน้ีกินแลว้ท าใหค้าถาอาคมเส่ือม   
 5.1.3 ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ตามวถิีไทยในด้านความเช่ือ ประเพณี        
                                    พธีิกรรม 
              ความเช่ือ  ประเพณี  พิธีกรรม  เป็นเร่ืองของการปฏิบติัสืบต่อกนัมาตั้งแต่รุ่นปู่ ยา่ตายาย  
ซ่ึงได้สั่งสม ผ่านการเรียนรู้ และปฏิบติัตามบรรพบุรุษเป็นทอดๆ ตามช่วงอายุของตน การท าตาม
ดงักล่าวเกิดจากการได้รู้ได้เห็นวิธีการท า  หรืออาจเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากส่ิงพิมพ์หรือ
หนงัสือซ่ึงไดถ่้ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษร และปฏิบติัตามต่อกนัมา  ดงันั้น พืชสมุนไพรท่ีใชป้ระกอบ
ในประเพณี พิธีกรรม หรือความเช่ือจึงมีเหตุมีผลในการใช้  ทั้งในเชิงคุณสมบติั/สรรพคุณของพืช
สมุนไพรนั้นๆ และความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นมงคล  อนัจะเป็นการเสริมสร้างขวญั ก าลงัใจใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ   การน าสมุนไพรมาใชเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมความเป็นมงคล  คนไทยมีความผกูพนั
กบัธรรมชาติและตน้ไมม้าตั้งแต่สมยัโบราณกาล  การปลูกตน้ไมน้อกจากจะช่วยดกักระแสลม บงัแดด 
ให้ความร่มเยน็ สดช่ืนแลว้  ส่วนต่างๆ ของตน้ไมย้งัสามารถน ามาใช้ในการบริโภค เป็นยารักษาโรค
พื้นฐาน น ามาท าเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวนั  รวมถึงให้ความสวยงาม ให้กล่ินหอม เจริญตาเจริญใจแก่
เจา้ของบา้นและผูพ้บเห็น  ต่อมา การปลูกตน้ไมไ้ดพ้ฒันาเป็นความเช่ือเก่ียวกบัมงคลท่ีเกิดจากตน้ไม ้
โดยจ าแนกความเป็นมงคลได้ดังน้ี มีช่ือหรือมีเสียงพอ้งเป็นมงคล เช่น ใบเงิน ใบทอง ใบนาก  มี
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ความหมายหรือมีเสียงพอ้งกบัค าท่ีมีความหมายเป็นมงคล เช่น มะยม ยอ พยุง (พะยุง) สัก(พอ้งกบัศกัด์ิ) 
สีสุก (พอ้งกบั ศรีสุข) เป็นตน้ มีประวติัอนัเป็นมงคล เช่น ตน้ไมใ้นพุทธประวติั ได้แก่ ตน้สาละ ตน้
โพธ์ิ ดอกบวั ตน้ไมท่ี้เก่ียวกบัเทพเจา้ในศาสนาพราหมณ์ ไดแ้ก่ มะเด่ือ หญา้แพรก  มีคุณสมบติัแสดง
สรรพคุณ 4 ประการ คือ  เป็นธัญพืชหรืออาหาร ได้แก่ ถัว่ งา ผลไมต่้างๆ เช่น กลว้ย ออ้ย เป็นตน้ มี
คุณสมบติัทางการรักษา เป็นยา เช่น สะเดา ส้มป่อย  มีกล่ินหอม น าไปประกอบน ้ าหอม น ้ าปรุง เช่น 
ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ และ มีสีเป็นมงคล คือ ไมด้อกท่ีมีสีถูกโฉลกตามวนัประกอบพิธี  นอกจากน้ียงั
ไดก้ าหนดเง่ือนไขในการปลูกตน้ไมห้ลายประการเพื่อเป็นการเสริมความเป็นมงคล นบัตั้งแต่วนัปลูก 
ต าแหน่งหรือทิศท่ีปลูก เวลาในการปลูก 
                           ไมม้งคลท่ีถือเป็นพญาไม ้เป็นไมส้ าคญัในการประกอบพิธีกรรม ทั้งในฝ่ายบา้นเมือง 
ศาสนา และชุมชนชาวบ้านทัว่ไป  เป็นไม้ตอกเข็มฤกษ์ 9 ชนิด  โดยมีความเช่ือว่าท าให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรือง เป็นศรีสง่าแก่อาคาร ผูอ้ยู่อาศยั และความกา้วหน้าในกิจการท่ีกระท า  ไมม้งคล 9 ชนิด  
ไดแ้ก่  ชยัพฤกษ์  ราชพฤกษ์  ทองหลาง  ไผ่สีสุก กนัเกรา  ทรงบนัดาล สัก พยุง และขนุน  ไมแ้ต่ละ
ชนิดเป็นมงคลนามเป็นขวญัเป็นศรี  ความเช่ือของคนไทยโบราณนอกจากตน้ไมท่ี้ถือวา่เป็นไมม้งคล 
เหมาะสมกบัการปลูกแลว้ ยงัมี “ไมต้อ้งห้าม” ท่ีเช่ือวา่ไม่เหมาะสมส าหรับการน ามาปลูกในบา้นเรือน  
ไมต้อ้งห้ามน้ีส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองของความเช่ือ เน่ืองมาจากช่ือของตน้ไมมี้ความหมายไปในทางไม่ดี 
เป็นอปัมงคล เช่นตน้โศก รักเร่ ง้ิว  หรือเป็นตน้ไมท่ี้อาจมีพิษ ซ่ึงอาจก่อให้เกิดอนัตรายได ้เช่น ตน้ตาล  
หรือเป็นไมใ้หญ่ท่ีเช่ือวา่มีวญิญาณร้ายสิงอยู ่เช่น ตะเคียน   
               ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชใ้นประเพณี พิธีกรรม  พืชสมุนไพรท่ีน ามาใช้
ประกอบในประเพณี         พิธีกรรมของไทยส่วนใหญ่จะเป็นไมม้งคล หรือพืชผกัพื้นบา้นท่ีปลูกในบา้น 
เรือนหรือในชุมชน    ความหมายท่ีไดม้าจากช่ือพืชผกัเหล่าน้ีถูกน ามาสร้างเป็นความเช่ือ    ดว้ยเหตุผลท่ี
ช่ือหรือความพอ้งของเสียงเป็นค าท่ีแสดงถึงความดี    ก่อใหเ้กิดความมัน่คงทางจิตใจ       ต่อการท่ีจะท า
กิจกรรมต่างๆ ซ่ึงจะยกตวัอยา่งท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป เช่น  มะขาม  เป็นตน้ไมท่ี้มีช่ือเป็นมงคลนาม  ถือกนั
วา่เป็นเคล็ดจะท าใหค้นมีแต่เกรงขาม ย  าเกรง จึงน ายอดมะขามมาใชใ้นการสะเดาะเคราะห์  ขมิ้น  ใชใ้น
พิธีการบวชนาคและพิธีกรรมอ่ืนๆ  โดยมีความเช่ือวา่  ขมิ้นเป็นตวัแทนของพระพุทธเจา้  การใช้ขมิ้น
ทาหนา้นาค  ทาศีรษะหลงัโกนผมแลว้ หรือชโลมตวันาคให้เหมือนทองทาและทาเทา้ให้พระใหม่  เป็น
การฉลองพระใหม่ให้ดูมีราศี   กลว้ย เป็นเคร่ืองหมายแห่งความอุดมสมบูรณ์ ตน้กลว้ยและผลกลว้ยจึง
มกัเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของเคร่ืองบูชาในพิธีกรรม และพิธีมงคลของไทย  ส้มป่อย  เป็นสมุนไพรท่ีใช้
ในพิธีกรรมลา้งเสนียดจญัไร  ขณะเดียวกนัส้มป่อยก็ใชใ้นงานสรงน ้าพระพุทธรูปในวนัสงกรานต ์ และ
ใชร้ดน ้าด าหวัผูใ้หญ่  หรือใชส้้มป่อยในงานพิธีศพทางภาคเหนือ  ดว้ยเช่ือวา่จะช่วยขจดัความทุกขโ์ศก
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ออกไป  ใบเงิน ใบทอง ใบนาก  หมายถึง มีฐานะดี มีทรัพย ์ มะตูม หมายถึงการป้องกนัภยัอนัตราย 
เพราะลกัษณะใบมี 3 แฉก เป็นรูปตรี ซ่ึงเป็นอาวุธของพระศิวะ  ถัว่ ขา้วเปลือก หมายถึง ท าให้อุดม
สมบูรณ์ เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีการน าดอกไมม้าใชเ้ป็นส่ิงสักการะบูชา  น ามาตกแต่งงานต่างๆ ดว้ย  
ไม่ว่าจะเป็นบายศรีสู่ขวญั  พวงมาลยั  พานดอกไม ้ไหวค้รู ฯลฯ ดอกไมท่ี้น่าสนใจ เช่น มะลิ กุหลาบ 
กลว้ยไม ้ดอกพุด ดอกเขม็ จ าปี จ  าปา ดอกรัก ดอกพุดซอ้น 
                           พิธีกรรมเชิงลบ ไดแ้ก่ การสาปแช่งคนท่ีเป็นศตัรูหรือมาท าร้าย  โดยจะเผาพริก  เผา
เกลือ บางคร้ังก็มีส่วนผสมของหอมแดง  กระเทียมไปดว้ย     แลว้ใสช่ือคนท่ีแช่งลงไป  เช่ือวา่จะท าให้
คน ๆ นั้นเร่าร้อน  เจบ็แสบ  ไม่มีความสุข   
              ประเพณีและพิธีกรรมแบ่งเป็น 2  ประเภท คือ 1)  ประเพณี พิธีกรรมทัว่ไป  2)  
พิธีกรรมเฉพาะทอ้งถ่ิน ทั้ง 4 ภาค  ไดแ้ก่  ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคอีสาน  และภาคใต ้ ส่วนประเพณีท่ี
เก่ียวกบัชีวิต  ไดแ้ก่  พิธีเก่ียวกบัการเกิด  การบวช  พิธีแต่งงาน  งานศพ   พิธีท่ีถือปฏิบติัตามประเพณี 
พิธีกรรมทัว่ไป  ไดแ้ก่   พิธีท าบุญข้ึนบา้นใหม่ / ท าบุญบา้น  พิธีโกนจุก  พิธีแต่งงาน  พิธีบวช  ประเพณี
ลอยกระทง  ประเพณีสงกรานต์  พิธีไหวค้รู  ประเพณีรับขวญัขา้ว ท าประเพณีสู่ขวญั / รับขวญั / ท า
ขวญัเด็ก   พิธีขอฝน  และพิธีท่ีถือปฏิบติัตามประเพณี พิธีกรรมเฉพาะในทอ้งถ่ิน ในภาคต่าง ๆ   มี
ดงัน้ีคือ  ภาคเหนือ  ได้แก่  ประเพณีสงกรานต์ชาวเหนือ เล้ียงขนัโตก  ปอยหลวง  ปอยน้อย  ปอย
ขา้วสังฆ์  สรงน ้ าพระธาตุ   บูชาอินทขิล  ยี่เป็ง  ฟังเทศน์มหาชาติ (ตั้งธรรมหลวง)   ภาคกลาง  ไดแ้ก่  
พิธีท าบุญข้ึนบา้นใหม่  ท าบุญบา้น  โกนจุก  แต่งงาน  บวช  ลอยกระทง  สงกรานต ์ สู่ขวญั/รับขวญั/ท า
ขวญัเด็ก  ไหวค้รู รับขวญัขา้ว  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ประเพณีงาบุญคุณลาน  บุญพระเวส  
บุญขา้ว ประดบัดิน  สงกรานตอี์สาน  บุญออกพรรษา  บุญกฐิน ภาคใต ้  ไดแ้ก่   ประเพณีชกัพระ (ลาก
พระ)  วนัสารทเดือนสิบ  แห่นก  ไหวพ้ระจนัทร์  เทศกาลการกินเจ   
               5.1.4 ภูมิปัญญาไทยในการน าพชืสมุนไพรมาใช้ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการรักษา 
                                     โรค 
                            สมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติของคนไทยมาเป็นเวลานาน   และเป็นหน่ึงในภูมิ 
ปัญญาของคนไทยท่ีบรรพบุรุษไดส้ั่งสมวชิาความรู้   และประสบการณ์ในการป้องกนั ส่งเสริม รักษา 
และฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายตามวถีิไทย         ซ่ึงพืชสมุนไพรแต่ละชนิดลว้นมีสรรพคุณในการดูแลรักษา
สุขภาพแตกต่างกนัไป     แบบแผนความเช่ือเก่ียวกบัการใชแ้ละประสิทธิผลของสมุนไพรมี  3  ลกัษณะ
ใหญ่ คือ ใชส้มุนไพรอยา่งเดียว หมายถึง  การน าสมุนไพรมาใชโ้ดยค านึงถึงวา่สมุนไพรมีประสิทธิภาพ
ทางยา ดว้ยตวัยาเพียงอยา่งเดียว  ใชส้มุนไพรร่วมกบัการมี “กล” “เคล็ด”  หมายถึง  การใชส้มุนไพรโดย
ค านึงถึงฤกษย์าม  การมีขอ้ปฏิบติัเฉพาะ  เพื่อยงัผลใหต้น้ไมด้งักล่าวมีผลทางยาหรือมีประสิทธิภาพมาก
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ยิง่ข้ึน และใชย้าสมุนไพรร่วมกบัพิธีกรรม  ซ่ึงการใชพ้ืชสมุนไพรในลกัษณะตาม 2 ขอ้หลงัเป็นการใช้
ในเชิงท่ีเก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรมท่ีสืบทอดต่อกนัมา 
                            นอกจากน้ียงัมีแบบแผนและลกัษณะการใช้ท่ีหลากหลาย ตามเอกสารเร่ือง สังคม
วฒันธรรมของการใช้สมุนไพรของเพ็ญจนัทร์ ประดบัมุก ได้จ  าแนกแบบแผนและลักษณะการใช้
สมุนไพรในการรักษาตนเอง เป็น 5 ลกัษณะ ใหญ่ๆคือ  1) ใชส้มุนไพรตวัเด่ียวๆ หมายถึง การรักษาโรค
หรืออาการเจ็บป่วยโดยใช้สมุนไพรชนิดเดียว  2)  ใชส้มุนไพรต ารับ หมายถึง การใช้สมุนไพรในการ
รักษาโรค ซ่ึงมีมากกว่า 2 ชนิดข้ึนไป การปรุงยาส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของยาต้ม  3) ใช้สมุนไพร
ส าเร็จรูป หมายถึง สมุนไพรท่ีถูกแปรรูปให้ใช้สะดวกข้ึน เช่น ท าเป็นแคปซูล หรือลูกกลอน  4) ใช้
สมุนไพรควบกบัการปฏิบติั เช่น การนวด   5) ใชส้มุนไพรควบกบัตวัยาแผนปัจจุบนั เป็นการรักษาโดย
ใช้ยา 2 ชนิดควบคู่กนัไปโดยข้ึนอยู่กบัพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า การรักษาโดยตวัยาทั้ง 2 ชนิดจะไม่เกิด
ผลเสียและไม่ขดักบัความเช่ือ 
                           ความมหัศจรรย์ของสมุนไพร พืชพรรณธรรมชาติท่ีสามารถหาได้ง่ายโดยทัว่ไป 
เก่ียวกบัการช่วยส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคต่าง  ๆ มนุษยส์ามารถคิดคน้ไดต้ั้งแต่โบราณกาล 
จนกระทัง่ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  สมุนไพรหลายๆ ชนิดไดรั้บการคน้ควา้ทดลองจนเป็นท่ี
ประจกัษว์า่ มีคุณค่ามหนัตต่์อมนุษย ์นบัเป็นความเก้ือกุลของธรรมชาติท่ีสร้างส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมาพร้อมกบั
ชีวติมนุษย ์ขอ้ดีของสมุนไพรคือ มีฤทธ์ิอ่อนก่อใหเ้กิดอาการพิษไดน้อ้ย      นอกจากนั้นยงัช่วยประหยดั 
รายจ่าย เป็นท่ีพึ่งของผูท่ี้ห่างไกลโรงพยาบาลหรือหมอ และยงัช่วยจดัปัญหาการขาดแคลนยาในภาวะ
คบัขนั ส่วนขอ้เสียก็คือ ใชไ้ม่สะดวกยุง่ยากเสียเวลา ออกฤทธ์ิไม่แน่นอน  
                           สาเหตุท่ีสมุนไพรเป็นท่ีนิยมของคนไทยโดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ตามชนบทหรืออยู่
ห่างไกลจากสถานพยาบาล เพราะสามารถใชรั้กษาพยาบาลขั้นพื้นฐานได ้ สมุนไพรบางอย่างสามารถ
รักษาโรคให้หายขาดได ้เช่น โรคผิวหนงั หรือสมุนไพรท่ีใช้รับประทานเพื่อเป็นยาระบาย   ขอ้ดีของ
สมุนไพรก็คือ มีความปลอดภยั ส่วนมากมีฤทธ์ิอ่อน ไม่ค่อยเป็นพิษหรือมีอาการขา้งเคียงมาก  อีกส่วน
หน่ึงก็คือ สามารถประหยดัค่าใชจ่้าย เน่ืองจากผลิตไดเ้องภายในประเทศ ราคาของสมุนไพรจึงถูกกว่า
ราคายาแผนปัจจุบนั การใชพ้ืชผกัสมุนไพรเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค มีดงัน้ี 
                           1)  การใชพ้ืชสมุนไพรเพื่อการส่งเสริมสุขภาพสตรีหลงัคลอด  การส่งเสริมสุขภาพ
ของสตรีหลงัคลอด มีดว้ยกนัหลายวิธี แต่ละวิธีใชพ้ืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบเพื่อผลิตเป็นตวัยาใน
การบ ารุงสุขภาพ ได้แก่  การอยู่ไฟ หมายถึง การนอนบนกระดานท่ีมีไฟอยู่ขา้งใต ้ความร้อนจะช่วย
กระตุน้การหดรัดตวัของมดลูก  หญิงท่ีอยูไ่ฟจะอาบน ้ าตม้สมุนไพรเพื่อช าระร่างกายให้สะอาดและทา
ตวัดว้ยขมิ้น เพื่อป้องกนัผิวหนงัอกัเสบ เป็นการบ ารุงผิวพรรณในตวั  การประคบสมุนไพร หมายถึง 
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การน าสมุนไพรสดหรือแห้งหลายชนิดมาห่อรวมกนั  ส่วนใหญ่จะเป็นยาวสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอม
ระเหย เม่ือถูกความร้อนจะระเหยออก ประกอบไปดว้ย ไพล ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย เถาเอ็นอ่อน ตะไคร้ 
มะกรูด การบูร  น าสมุนไพรเหล่าน้ีจะช่วยรักษาอาการเคล็ดขดัยอก ใชป้ระคบบริเวณ หลงั ทอ้ง และขา  
การอาบสมุนไพร  การอาบน ้ าสมุนไพรเป็นการน าสมุนไพรมาตม้น ้ าแลว้อาบ  โดยทัว่ไปใชต้ะไคร้สด 
เน่ืองจากเป็นสมุนไพรท่ีใช้ลดกล่ินคาวอนัเกินจากน ้ านมและน ้ าคาวปลา  นอกจากน้ีอาจผสมดว้ยไพล 
ใบมะขาม ผิวมะกรูด  กล่ินของสมุนไพรท าให้ร่างกายหอมสดช่ืน  การเขา้กระโจม คือ การอบและ
อาบน ้าร้อนท่ีมีสมุนไพรหลายชนิดตม้รวมกนั  ในสมยัโบราณจะท าเป็นโครงไมค้ลา้ยสุ่มไก่เอาผา้คลุม 
และมีหมอ้ตม้สมุนไพรอยูใ่นกระโจม  สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองยาในการเขา้กระโจม ไดแ้ก่ ใบมะกรูด 
ใบมะนาว ใบส้มป่อย ใบข่า ใบตะไคร้ ใบมะขาม ใบหนวด ใบพลบัพลึง ผกับุง้แดง และใบส้มเส้ียว  กา
รอบตวัโดยการเขา้กระโจมเป็นวิธีท่ีทางการแพทยใ์นปัจจุบนัยอมรับว่า สามารถช่วยให้การไหลเวียน
ของโลหิตและน ้าเหลืองบริเวณผวิหนงัดีข้ึน  การทบัหมอ้เกลือ เป็นการกระตุน้มดลูกให้เขา้อู่เร็วข้ึน ขบั
น ้าคาวปลาไดดี้ กระตุน้การไหลเวียนของโลหิต ลดอาการเม่ือยลา้ของมารดาหลงัคลอด  วิธีการท าการ
ทบัหมอ้เกลือคือการน าเกลือสมุทรใส่หมอ้ ตั้งไฟให้ร้อนแลว้น ามาวางบนสมุนไพรท่ีเตรียมไวซ่ึ้งไดแ้ก่ 
ไพลสด วา่นนางค า วา่นชกัมดลูก ใบพลบัพลึง หรือใบละหุ่ง  สมุนไพรทั้ง 4 อยา่ง ประกอบดว้ยการบูร
พอประมาณ แลว้น ามาประคบตามอวยัวะต่างๆ ของหญิงหลงัคลอด 
                           2)  การใชพ้ืชสมุนไพรส่งเสริมสุขภาพหรือรักษาโรคทัว่ไปท่ีไม่ร้ายแรง  เช่น ใชเ้ป็น
ยาถ่ายพยาธิ  ยาระบาย ยาถ่าย  ยาแกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัลม  ยาแกท้อ้งร่วง ยาช่วยยอ่ย ยาแกไ้ข ้ลด
ความร้อน ยาแกป้วดศีรษะขา้งเดียว เป็นตน้  
                          3)  การใชพ้ืชสมุนไพรเป็นยาภายนอกร่างกาย  เช่น รักษาเหา   รักษาหิด   รักษากลาก
เกล้ือน  รักษาโรคผวิหนงัและผืน่คนั  รักษาน ้ ากดัเทา้  ปิดขมบัหรือทาบรรเทาอาการปวดศีรษะ แกป้วด
ฟัน  ระงบักล่ินปาก แกล้มพิษ  แกแ้พ ้อกัเสบ ปวดบวม แมลงสัตว ์กดัต่อย  รักษาแผลน ้ าร้อนลวก ถอน
พิษ  หา้มเลือด ใส่แผลสด เป็นตน้ 
                         4) สมุนไพรประเภทวา่นท่ีใชเ้ป็นยาอายุวฒันะ  ไดแ้ก่ วา่นข่าจืด  วา่น  วา่นกระชายด า   
วา่นงาชา้ง  วา่นกระแจะจนัทน์   วา่นก าแพงเจด็ชั้น  วา่นนางลอ้ม เป็นตน้ 
 
                         5.1.5  ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน 
            พืชสมุนไพรมีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่สมยัโบราณกาล  บรรพ 
บุรุษของเราได้สั่งสมภูมิปัญญาอนัทรงคุณค่าในการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต  
พืชสมุนไพรจึงเป็นปัจจยัส าคญัยิง่ต่อการด าเนินชีวติตามวถีิไทยภูมิปัญญาไทยในทุกดา้น ดงัน้ี 
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                         พืชสมุนไพรที่ใช้ท าเป็นเคร่ืองส าอาง  พืชสมุนไพรท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองส าอางใช้ในชีวิต 
ประจ าวนั เช่น สบู่ ครีมบ ารุงผิว ยาสระผม ครีมกนัแดด ครีมพอกหนา้ให้นวลนุ่มสดใส โลชัน่บ ารุงผิว 
พืชผกัสมุนไพรเหล่าน้ีไดแ้ก่ ว่านหางจระเข ้มะละกอ ส้ม มงัคุด กลว้ย อญัชนั ตะไคร้ แตงกวา ฝร่ัง 
สับปะรด เป็นตน้ 
                         พชืผกัสมุนไพรทีใ่ช้ท าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม  เช่น ปอ ป่าน กญัชา กลว้ย สับปะรด นอกจาก 
น้ีพืชสมุนไพรยงัมีอิทธิผลต่อวถีิชีวติของชุมชน    คนสมยัก่อนน าเอาลกัษณะและโครงสร้างของพืชมา
เป็นจุดก าเนิดของลวดลายประดิษฐจ์ากพืชหรือดอกไมไ้ทยหลายชนิดแต่คร้ังโบราณ ดงัปรากฏอยูใ่น
ลวดลายโบราณของผา้ไทย  ลวดลายประดิษฐบ์างลายนิยมน ามาใชก้นั  กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรม
ไทยถึงปัจจุบนั   เช่น  ผา้ไหมมดัหม่ี ซ่ึงมีลายจากพืช ไดแ้ก่ ดอกสร้อย ดอกแกว้ เหล่ือมออ้ ดอกจนั กา
หลวง ลายกดู กาบเอ้ือง หมากจบั ดอกตุม้ ดอกพิกุล ดอกขิก ดอกกุหลาบ ตน้สน ต าลึง กามะลิ ดอกพวง 
ขา้วศอก หมากเบง้ กลีบบวัหลวง  กลีบบวัลายไทย  ลายบวัหงายและบวัคว  ่า  ดอกล าดวน  ดอกมะลิ  
ดอกสายหยดุ  ดอกรัก ดอกจนัทน์  กาบไผ ่ ใบไผ ่และดอกหญา้  เป็นตน้  
                           พืชผักสมุนไพรที่ใช้ท าเป็นสีย้อมผ้าและสีผสมอาหาร  คนไทยสมยัก่อนรู้จกัน าส่วน
ต่างๆ ของพืชสมุนไพรมาใช้ท าเป็นสีต่าง  ๆ เพื่อใชย้อ้มผา้ รวมถึงหลายชนิดท่ีให้สีมาใชแ้ต่งสีอาหาร 
อนัเป็นผลิตภณัฑ์ธรรมชาติท่ีไม่เป็นพิษภยัต่อร่างกาย หรือน าพืชท่ีให้สียอ้มมายอ้มผา้ แห อวน หรือ
หนงั โดยเฉพาะผา้พื้นเมืองจ าพวกผา้ไหม ผา้ฝ้าย ซ่ึงใหสี้สันเป็นธรรมชาติ   
                           พืชสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นสียอ้มผา้   เช่น : ใบหมากผูห้มากเมีย  ใบถัว่แปบ ใบหูกวาง ให้สี
เขียว  แกนไมข้นุน หัวขมิ้น  ไมเ้ข  รากไมฝ้าง ให้สีเหลือง   เปลือกตะแบก   แก่นไมฝ้าง  ให้สีม่วง  
เปลือกประดู่  แก่นไมฝ้าง   บอ่อนสัก  ใหสี้แดง   เป็นตน้   
                           พืชสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นสีผสมอาหาร เช่น  ใบเตยสด ให้สีเขียว  ดอกอญัชนัสด ให้สีม่วง  
ดอกแก่ค าฝอย   เน้ือผลฟักทอง  ใหสี้เหลือง  เป็นตน้ 
                           พืชสมุนไพรท่ีน ามาเป็นอาหารสัตว ์ ไดแ้ก่ ผกัแพว ผกัโขม ผกัเผด็ บอน บุก มะละกอ 
หยวกกลว้ย  เป็นตน้ 
                           พืชสมุนไพรท่ีใชฆ่้าแมลง  ก าจดัศตัรูพืช  ไดแ้ก่ กระเทียม  ขมิ้นชนั  ข่า  ตะไคร้หอม  
บอระเพด็  พริก สะเดา เป็นตน้ 
                           พืชสมุนไพรท่ีใช้ในงานหัตถกรรมพื้นบา้น  ไดแ้ก่  กกชา้ง  ไผ่สีสุก  ลิเภา  เตยทะเล  
ตาล  ลาน   มะพร้าว ผกัตบชวา  เป็นตน้ 
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                 5.2    ความภาคภูมิใจและวธีิการสืบทอดละเผยแพร่การใช้สมุนไพร           
                 จากการสนทนากลุ่มจากผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรและประชาชนทัว่ไป  สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
                          1)  สมุนไพรตอ้งรักษาคนไทยได ้  ถา้ใชถู้กวิธี  มีความสงสารคนเจ็บป่วยและเดินทาง
ไปรักษาคนในจงัหวดัต่าง  ๆ  เน่ืองจากรักษาไดผ้ลคนพอใจและตอ้งการให้รักษา   หมอสมุนไพร ตอ้ง
เป็นผูมี้จิตใจเมตตายดึจรรยาบรรณเป็นหลกั  มีความรักต่อหนา้ท่ี  ท าดีกบัทุกคน ไม่เลือกวา่จนหรือรวย 
คิดช่วยให้หาย ไม่เบ่ียงบ่ายภาระ  เสียสละไดทุ้กเม่ือ ไม่เบ่ือการรักษา ไดรั้บการถ่ายทอดสมุนไพรมา
จากบิดาซ่ึงเป็นหมอยามาก่อน  มีความภาคภูมิใจอย่างยิ่งในการเป็นหมอสมุนไพร  ไดช่้วยบา้นเมือง
และช่วยคนให้รอดตายมาเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงก็จะมีการถ่ายทอดความรู้ดา้นสมุนไพรให้กบับุตรชาย
ต่อไป นอกจากนั้น  ยงัมีการถ่ายทอดจากพระ  ครูอาจารย ์ คนสนิท  คนรู้จกัซ่ึงไดมี้การแนะน าสืบต่อ
กนัไป 
                          2)   การสืบทอดความรู้ของหมอสมุนไพร       เกิดจากความศรัทธาท่ีไดรั้บการรักษาจน
หายจากสาธารณสุขชุมชน   และจากหมอสมุนไพรพื้นบา้นท่ีรักษาตน  จึงขอเป็นลูกศิษยเ์พื่อน าความรู้ 
ไปรักษาผูอ่ื้น   ซ่ึงหมอสมุนไพรบางท่านไดน้ าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต ์  เช่น    การเสกเป่า  
น ้ าลายก็เป็นยาฆ่าเช้ือ  ปูนมีความเป็นด่าง  ส่วนพลูมีความเป็นกรดพอเค้ียวค าหมากแลว้เป่าท่ีแผลก็จะ
ช่วยสมานแผลได ้ เป็นตน้    
                           3)  การไดรั้บเชิญเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ดา้นสมุนไพรเป็นวิทยาทาน  ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจ  เพราะถ้าไม่มีการถ่ายทอดแลว้ตายไปก็เหมือนเผาความรู้ไปดว้ย  ทุกคนท่ีเป็นหมอ
สมุนไพรก็มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร  ท าเกษตรกรรม  ท านา  ท าไร่  และยงัได้รับความสนใจจาก
ภาครัฐเช่น  เชิญไปบรรยายท่ีโรงพยาบาล  มหาวิทยาลยัราชภฏั  แมแ้ต่นกัเรียนระดบัมธัยมตน้  แต่เด็ก
นกัเรียนไม่ค่อยใหค้วามสนใจเท่าท่ีควร  เน่ืองจากยงัเด็กแต่ยงัมีเด็กนกัเรียนหญิงท่ีใหค้วามสนใจ 
                          4)  การเป็นหมอสมุนไพรนั้น เกิดจากความเมตตากรุณาต่อเพื่อมนุษยท่ี์ไดถ่้ายทอดมา
จากปู่ ยา่ตายาย  นบัวนัมีผูรู้้นอ้ยลงไปเร่ือย ๆ  เพราะไม่ตั้งใจศึกษา   ใครท่ีสนใจมาขอเรียนก็จะไดแ้ค่คน
ท่ีเรียน  การเป็นหมอสมุนไพรมิไดเ้ป็นง่าย ๆ เพราะตอ้งใชป้ระสบการณ์ทั้งชีวิต  บางคนมาขอเรียนเพื่อ
การคา้  ไม่ใช่มาขอเรียนเพื่อศึกษา  เวลาน าไปใชก้็จะใชใ้นทางท่ีผิด  หมอสมุนไพรในกรุงเทพ ฯ ส่วน
ใหญ่จะศึกษาจากต ารา  ไม่รู้จกัช่ือยาและตน้ยาสมุนไพรท่ีอยู่ในป่า  หมอสมุนไพรท่ีรู้และศึกษาอย่าง
แทจ้ริง  จึงเรียกหมอเหล่าน้ีวา่ “ หมอกระดาษ”  อาชีพหมอสมุนไพรเป็นท่ีเช่ือกนัวา่ถา้เรียนวิชาเหล่าน้ี
แลว้จะไม่รวย  แค่พอมีพอกินเท่านั้น  เป็นวชิาท่ีร้อน  แต่ไดกุ้ศลในการช่วยคน  หมอสมุนไพรบางท่าน
ไม่สนใจเอาใบประกอบโรคศิลป์  เอาความรู้เฉย ๆ ไปรักษาคน  ถา้รักษาดีเขาจะบอกกนัปากต่อปาก
กนัเอง 
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                           5)  ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยี  ท าให้หมอสมุนไพรพื้นบา้นในปัจจุบนัมี
โอกาสศึกษาหาความรู้ไดก้วา้งขวาง สะดวกรวดเร็วยิง่ข้ึนจากทาง Internet การถ่ายทอดในหมู่เพื่อนและ
เพื่อนบ้านใกล้เคียง  โดยการบอกเล่าเขียนเป็นเอกสารเผยแพร่ จัดบอร์ดความรู้ การเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่าง ๆ  มีการจดัตั้งกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นสมุนไพร และสนบัสนุนการ
จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นในชุมชน 
                           6) การถ่ายทอดความรู้ดา้นสมุนไพรจากบิดา ผูใ้หญ่ หมอชาวบา้น ผูมี้ความรู้ในทอ้ง 
ถ่ิน  ครูบาอาจารย ์  อบรมจากเจา้พิธีหรือพระสงฆแ์ละศึกษาคน้ควา้จากแหล่งต ารา    แหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
เพื่อพยายามท่ีจะสืบสานต่อไป  ซ่ึงมีผลต่อจิตใจดา้นจิตวทิยามวลชน  เช่น ดา้นการปกครอง   ท าให้เกิด
การอยูร่่วมกนัแบบพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั   เกิดความรัก    ความเคารพ    ความศรัทธาท่ีมีต่อกนัของ
คนในชุมชน      โดยมีเป้าหมายใหเ้กิดความสามคัคีและความสงบสุขของชุมชน    เน่ืองจากผูเ้ขา้รับการ
รักษามีความศรัทธาเช่ือมัน่ในบรรพบุรุษ  เม่ือประกอบพิธีกรรมแลว้จะมีความสุขไม่มีความกงัวล บาง
ท่านคิดวา่เป็นอุบายใหค้นมาบริโภคสมุนไพรแต่ช่วยยดึเหน่ียวจิตใจของคนเราไดเ้ป็นอยา่งดี   
                           7) หมอสมุนไพรชาวมุสลิมท่ีเกิดในภาคใต ้ จะซึมซบัพืชพนัธ์สมุนไพรจากทอ้ง ถ่ิน
เหมือนชาวพุทธ   ไม่วา่จะน ามารับประทานหรือบริโภค     มีความภาคภูมิใจมากท่ีจะส่งเสริมให้มีการ
ใชส้มุนไพรภายในประเทศ    โดยหมอสุมนไพรชาวมุสลิมไดรั้บความรู้มาจากบรรพบุรุษท่ีจะบอกคน
ในครอบครัวเก่ียวกบัประโยชน์และวธีิการใชส้มุนไพร  และถือปฏิบติัต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 
                           8) ผูใ้ชส้มุนไพรในการป้องกนับ าบดัรักษา  และส่งเสริมสุขภาพ   มีความภาคภูมิใจใน
การใชส้มุนไพรเพราะเป็นท่ีนิยมในทอ้งถ่ิน  หาง่ายและราคาประหยดั  ตลอดจนมีสรรพคุณหลากหลาย
แมก้ารแพทยแ์ผนปัจจุบนัรักษาไม่หาย   แต่หมอสมุนไพรสามารถรักษาใหห้ายได ้ ถึงแมจ้ะไม่ทุกรายท่ี
รักษาหายแต่ก็เป็นส่วนใหญ่ท่ีสามารถรักษาใหห้ายไดด้ว้ยสมุนไพรข้ึนอยูก่บัอาการและความรุนแรง
ของโรค   ความช านาญและความเช่ียวชาญของหมอสมุนไพรแต่ละท่านจะมีความช านาญเฉพาะทางท่ี
แตกต่างกนัดว้ย   
                          9)  การถ่ายทอดความรู้ดา้นสมุนไพรจากครอบครัว  ชุมชน  กลุ่มชาติพนัธ์ุ ดว้ยความ
เคารพอยา่งมีเหตุผล  สมุนไพรจึงเป็นทั้งอาหาร  ยาใจ  ยากาย  ท่ีอยูอ่าศยัท าวสัดุต่าง ๆ ไดส้ารพดั  เป็น
การใชภู้มิปัญญาท่ีเหมาะสม  มีความสมบูรณ์อยา่งสมดุลบนวถีิวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  มีการเผยแพร่ความรู้
โดยเป็นวทิยากรร่วมกบัหมอเมือง  จดัเวทีวชิาการ  นิทรรศการ  มหกรรมเครือข่ายองคก์ร   สถาบนั 
การศึกษาสาธารณสุข องคก์รต่าง ๆ  นกัเรียน  นกัศึกษาในโรงเรียน  บณัฑิตฝึกงานทั้งในและ
ต่างประเทศ  องคก์รสนบัสนุนทุนยิง่ถา้ต่างประเทศใหค้วามสนใจน่าจะเป็นโอกาสใหน้ าเงินรายไดเ้ขา้
ประเทศทดแทนสินคา้ธรรมชาติอ่ืน ๆ  เช่น  แร่  ถ่านหิน  แก๊ส   
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                          10) คนรุ่นใหม่ใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรลดนอ้ยลง  แต่มีการประยุกตว์ิธีการน าไปใช้
ได้ง่าย  สะดวกข้ึนและพฒันารูปแบบเป็นทางการคา้มากข้ึน  และเน้นการใช้สมุนไพรในดา้นความ
สวยงามมากกวา่ดา้นส่งเสริมสุขภาพ    บางรายน าสมุนไพรมาท าใช้เองภายในครัวเรือน  และจ าหน่าย
ใหผู้ส้นใจดา้นสุขภาพทัว่ไป เช่น สบู่เหลว แต่ขณะเดียวกนัพบวา่ คนรุ่นใหม่เห็นวา่ผลิตภณัฑ์สมุนไพร    
มีการปรับปรุงรูปแบบผลิตภณัฑแ์ละบรรจุภณัฑ์    ใหท้นัสมยัมากข้ึนเพื่อสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่ผูบ้ริโภค 
                5.3  ความแตกต่างระหว่างความเช่ือวฒันธรรมประเพณกีบัการใช้สมุนไพรในด้านต่าง ๆ ของ
กลุ่มตวัอยา่งผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรและประชากรทัว่ไป 
                      5.3.1  กลุ่มผูมี้ความรู้ด้านสมุนไพร  ได้แก่  หมอสมุนไพร   เครือข่ายชมรมสมุนไพร 
เจา้หนา้ท่ีรับผดิชอบการแพทยแ์ผนไทย  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช ้ พบวา่ หมอ
พื้นบา้นส่วนใหญ่  มีความรู้ในการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถีแทยดา้นวฒันธรรมประเพณี  และพิธีกรรม
ท่ีไม่แตกต่างกนัมากนกั  ในดา้นการบริโภคพืชผกัสมุนไพรแมจ้ะเป็นหมอพื้นบา้นชาวมุสลิม  และชาว
มุสลิมทัว่ไปในการใช้สมุนไพรเพื่อการบริโภคไม่แตกต่างจากการบริโภคของชาวไทยพุทธในถ่ิน
เดียวกนั  จากพื้นฐานธรรมชาติเดียวกนัจึงพบเห็นชาวมุสลิมบริโภค หอม ขมิ้น  ตะไคร้  ข่า  หัวไพร  
พริก  พริกไทย  ขิง  สมุนไพรพื้นบา้นกนัทุกครัวเรือน   
                           ส่วนวฒันธรรมประเพณี พิธีกรรมของชาวไทยมุสลิมมีความแตกต่างจากชาวไทยพุทธ 
โดยชาวมุสลิมเช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกตามหลกัศาสนาอิสลามพระผูเ้ป็นเจา้เป็นผูก้  าหนด    หรือใน
ดา้นความเช่ือท่ีวา่พระเจา้เท่านั้นท่ีชาวไทยมุสลิมมีความเคารพศรัทธา  ไม่มีความเช่ือในเชิงไสยศาสตร์ 
หรือจิตวญิาณ   เช่น  ชาวไทยพุทธ  ดงันั้น   ชาวมุสลิมไม่มีประเพณีปฏิบติั     พิธีสืบชะตา  (แต่มีความ
เช่ือเร่ืองการสะเดาะเคราะห์ท่ีใชเ้พียงดอกไม ้7 สี)   กฐิน ผา้ป่า  พิธีสาปแช่ง  การรับขวญั  ไหวค้รู  ลอย
กระทง  สงกรานต ์ การท าบุญข้ึนบา้นใหม่  โกนจุกแต่มีการโกนผมไฟส าหรับเด็กทารก ซ่ึงมีส้ม  และ 
กลว้ย    พิธีบวช  ชาวมุสลิมไม่มีพิธีสาปแช่งเพราะถือว่าการสาปแช่งเป็นส่ิงไม่ดี   เป็นตน้   แต่มีบาง
ประเพณี    พิธีกรรม   ท่ีชาวมุสลิมถือปฏิบติัและมีสมุนไพรไทยเขา้ไปเก่ียวขอ้งด้วย    ได้แก่   พิธี
แต่งงาน ในการแห่ขนัหมากประกอบดว้ย  กลว้ย ออ้ย  มะพร้าว  ดอกไมส้วยงาม  อิสลามไม่มีการเผา
ศพ แต่จะใช้วิธีการฝังศพ    เม่ือมีคนตายจะมีพิธีอาบน ้ าศพ  โดยใช้ใบมะกรูด  ใบพุทรา  ใบเทียน  
ก ายาน  การบูร  พิมเสน ผสมลงไปในน ้ าท่ีใชอ้าบศพเพื่อดบักล่ินศพ   ส าหรับงานบุญ ชาวมุสลิมมีงาน
เล้ียงฝ่ังชา   เพื่อการกุศลโดยการบริจาคเงินให้มุสลิม  ท่ีท ากนัในชีวิตประจ าวนัคือการสวดมนตข์อพร
จากพระเจา้เพื่อให้ชีวิตสงบสุข  รุ่งเรือง  โดยการท าละหมาดในชีวิตประจ าวนัท าวนัละ 5 คร้ัง  ในช่วง
เวลา  5.30 น. / 13.00 น. / 16.00 น./  18.30 น. และ 20.00 น. ใชเ้วลาคร้ังละ 15-20 นาที   
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                           ชาวมุสลิมมีความเช่ือในเร่ืองการใชส้มุนไพรเพื่อการฟ้ืนฟูร่างกายภายหลงัการคลอด
บุตร  เช่น บริโภคน ้าขา้วเพื่อท าใหน้ ้านมคดั  เวลาปวดศีรษะใชผ้กัเส้ียนผทีั้งหา้ตม้กิน  ปวดทอ้งตม้ใบ
กระท่อม  เป็นไขจ้บัสั่นใชพ้ืชผกัสมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัเยน็ ๆ เช่น หงส์แดง  แฝก  ผกัเป็ดแดง  น ้านอง 
ตม้รับประทาน  ถา้เป็นสมุนไพรทัว่ไป เช่น ยาบ ารุงก าลงั จะบริโภคหวัหนามควายถึก  ไมต้  าเสา  ไมทุ้ง้
ฟ้า  ตน้ไหลเผอืกก าลงัหนุมาน  ถา้เป็นอาหารเสริมบ ารุงสุขภาพ  ใชใ้บบวับกคั้นน ้า  ยางมะมะกอใส่ลง
ไปในไข่เจียวทอด  แกพ้ยาธิไส้เดือนในเด็ก  ชาวไทยมุสลิมนิยมปลูกพืชผกัสมุนไพรประเภทพืชผกั
สวนครัวไวกิ้นเองในครอบครัวเหมือนชาวไทยพุทธ  อาหารท่ีรับประทานกนัเป็นประจ าไดแ้ก่ ขา้วย  า  
มีส่วนประกอบของสมุนไพร   เช่น   มะพร้าว  ใบชะพลู   มะม่วง  ถัว่พ ู  แตงกวา   ตะไคร้   ใบมะกรูด  
น ้าบูดู    นอกจากนั้น   ยงันิยมบริโภค   ยอดกระถิน สะตอ  ลูกเนียง  ลูกเหลียง     ยอดมะม่วงหิมพานต ์ 
ยอดหมุย  พืชเหล่าน้ีมีคุณค่าทางโภชนาการและสารอาหารท่ีป้องกนัโรคหลายชนิด   ใชป้ระกอบอาหาร
ท าใหมี้รสชาติดี   จากผลการศึกษาวจิยั       เร่ือง ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นในเขตภาคใตข้องประเทศไทย 
(อรุณพร  อิฐรัตน์ และคณะ , 2540)     เพื่อรวบรวมองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นภาคใตใ้นเร่ืองของการ
ใชส้มุนไพรเพื่อการรักษาโรค      พบวา่    สามารถแบ่งหมอพื้นบา้นได ้3 ระยะ   คือ       1)  ระยะดั้งเดิม  
(Traditional Period)    หมอพื้นบา้นระยะน้ีจะรักษาแบบดั้งเดิมและยดึต าราเป็นหลกั      2)  ระยะเปล่ียน 
แปลง  (Transition  Period)   เป็นหมอพื้นบา้นท่ีท าการรักษาดว้ยสมุนไพร        จะสามารถเปล่ียนแปลง
ตวัยาหรือหาทดแทนกนัได ้      3)  ระยะร่วมสมยั  (Contemporary  Period)  เป็นยคุท่ีใชเ้ทคโนโลยสีมยั 
ใหม่มาแปรรูปสมุนไพรไดรู้ปแบบน่าใช ้   มีการวเิคราะห์ตวัยาสมุนไพรโดยเคร่ืองมือง่าย ๆ      
                           ส่วนผลการสนทนากลุ่มระหวา่งหมอพื้นบา้นท่ีมีใบประกอบโรคศิลปะ  และไม่มีใบ
ประกอบโรคศิลปะ  พบวา่  หมอพื้นบา้นนิยมใชก้ าแพงเจด็ชั้น         ในการรักษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด  
รองลงมาคือ หญา้หนวดแมว   ใชด้อกค าฝอยรักษาโรคความดนัโลหิตสูงมากท่ีสุด   โรคปวดขอ้   ขอ้อกั 
เสบจะใช ้ ขิง  ดีปลี  เถาวลัยเ์ปรียง  เถาเอน็ทั้ง  2  มากท่ีสุด   ส่วนยาประคบแกป้วดเม่ือยใชไ้พล     และ
การบูรมากท่ีสุด  โรคภูมิแพเ้ป็นหวดั  นิยมใชใ้บหนุมาประสานกาย  ฟ้าทะลายโจร  บอระเพด็  หญา้ใต้
ใบจ านวนมากท่ีสุด   
                         การสืบทอดภูมิปัญญาไทยของหมอสมุนไพรพื้นบา้น การแพทยแ์ผนไทยท่ีมีการ
ด าเนินงานอยา่งเป็นระบบและเห็นผลชดัเจนเป็นรูปธรรม   ของกลุ่มผูมี้ความรู้ท่ีรวมตวักนัในรูป
สถาบนั  คือ โรงพยาบาลคิชกฏู สามารถสืบสานความรู้ดา้นสมุนไพรไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในการด าเนินงาน
ดา้นสุมนไพรและแพทยแ์ผนไทยไดเ้ป็นอยา่งดี    มีการผลิตยาสมุนไพรไทยพื้นบา้น  มีการนวดแผน
ไทยอยูด่ว้ย  เน่ืองจากบนเทือกเขาคิชกฏูซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ีก่ิงอ าเภอคิชกฎู จงัหวดัจนัทบุรี  เป็นท่ีรู้จกักนั
โดยทัว่ไป วา่เป็นแหล่งส าคญัของวา่น   และสมุนไพรไทยแหล่งหน่ึงของจนัทบุรี การใชส้มุนไพรจึง
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ไดรั้บการสืบทอดในลกัษณะของมรดกตกทอดกนัมาหลายชัว่อายคุน  ดงัเช่น ชนญั  วงษว์ภิาค (อา้งใน 
กมลาภรณ์  เสลาดี, 2536)  ไดก้ล่าวถึง  แนวคิดเชิงนิเวศวทิยาโภชนาการกบัโครงสร้างและการท างาน
ของธรรมชาติกบัชีวติ  โดยมนุษยเ์ป็นสัตวช์นิดหน่ึงท่ีมีการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม  อาศยัวฒันธรรม
ท่ีไดเ้รียนรู้อบรม บ่มนิสัยสืบทอดกนัมาตามสภาพแวดลอ้ม ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตน ทั้งน้ี 
มนุษยจ์ะเป็นฝ่ายกระท าต่อส่ิงแวดลอ้ม   และเช่นเดียวกนักบัแนวคิดเก่ียวกบัการแพร่กระจายทาง
วฒันธรรมโดยทัว่ไปจะมีแนวโนม้การเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ  และการเปล่ียนแปลงมี 2 ระดบั คือ ระดบั
กลุ่มคนยอ่ย ๆ และระดบัสถาบนัหรือระดบัองคก์ร  การเปล่ียนแปลงระดบัน้ี  เกิดจากการเปล่ียนแปลง
ในสถาบนัการปกครองซ่ึงจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางสังคมได ้     จ  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัการส่ือสาร 
การคมนาคม สภาพทางภูมิศาสตร์ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ปัจจยัทางสังคมอีกดว้ย  กล่าวคือ  เม่ือรัฐบาลมี
นโยบายการส่งภูมิปัญญาไทยดา้นการแพทยแ์ผนไทย  และส่วนราชการของจงัหวดัไดใ้หก้ารสนบัสนุน
และส่งเสริม    จึงท าใหเ้กิดผลส าเร็จชดัเจนอยา่งเป็นรูปธรรม  ดว้ยความพร้อมของปัจจยัส่ิงแวดลอ้มใน
ดา้นบุคลากรผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรหรือหมอยาพื้นบา้น   แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินและ
การด าเนินงานอยา่งเป็นระบบของโรงพยาบาล และการประสานความร่วมมือร่วมใจกนัเป็นอยา่งดียิง่ 
โดยส่งผลดีแก่ประชาชนทัว่ไปท่ีมารับการรักษา  หมอพื้นบา้นบางคนกล่าวา่ เกือบจะเป็นอาชีพหลกั
เพราะมีคนมาหามากตอ้งทั้งปรุงยา    และรักษาคนไขท่ี้เหลือจากโรงพยาบาล คือ  โรงพยาบาลไม่รับ
รักษาใหญ้าติพากลบับา้นไดแ้ลว้เขาก็สามารถรักษาได ้ เช่น  ผูป่้วยโรคมะเร็ง  โรคเอดส์ เป็นตน้   
                           5.3.2   กลุ่มประชาชนทั่วไป  ได้แก่ ประชาชนทั่วไป  3  กลุ่ม   คือ  วยัรุ่น  วยัแรงงาน 
และวยัสูงอายุ      เพื่อศึกษาวา่มีการสืบทอดภูมิปัญญาอยูห่รือไม่ หรือมีเพียงบางกลุ่มเท่านั้น   และการ
สืบทอดใกล้เคียงหรือเป็นเร่ืองเดียวกับผูมี้ความรู้ด้านสมุนไพรหรือไม่เพียงใด  ผลการวิจยั  พบว่า  
ชาวบา้นในทอ้งถ่ินส่วนใหญ่ยงัคงบริโภคพืชผกัสมุนไพรและรู้จกัชนิดของพืชผกัสมุนไพร รวมถึง
ความรู้ในดา้นสรรพคุณของสมุนไพรอยู่บา้ง  แต่ความรู้เป็นความรู้ทัว่ไปและผิวเผิน  ไม่รู้ลึกซ้ึงถึงว่า 
การบริโภคพืชผกัตามธาตุเจา้เรือนเป็นอยา่งไร  จะช่วยให้ร่างกายเกิดความสมดุลแข็งแรงสมบูรณ์จาก
การบริโภคพืชผกัสมุนไพรไดอ้ยา่งไร    รวมถึงการน าสมุนไพรมาประกอบพิธีกรรมหรือความเช่ือเร่ือง
ไมม้งคลคืออะไรมีก่ีชนิดก็ไม่ทราบว่าเป็นอยา่งไร   ความเช่ือเร่ืองการปลูกไมป้ระจ าทิศเพื่อเสริมดวง
ชะตา   มีบา้งท่ีทราบแต่มีจ านวนนอ้ยและไม่ครบถว้น  ส่วนใหญ่จะมีความรู้เร่ืองพืชผกัสมุนไพร ท่ีเนน้
ในเร่ืองความสวยงามมากกว่าการป้องกนัโรค  การส่งเสริมสุขภาพหรือการฟ้ืนฟูบ าบดั โดยไดย้ินได้
เห็นไดรู้้จกัจากการโฆษณาตามส่ือต่าง ๆ  ซ่ึงเน้นเฉพาะความสวยงาม  แต่ไม่มีความรู้ว่าผลิตภณัฑ์มี
แหล่งท่ีมา  คุณประโยชน์และสรรพคุณของสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ อย่างไรก็ตามก็มีความภาคภูมิใจท่ีได้
ใช้ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติและมีราคาประหยดัและสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน  วยัรุ่นท่ีเป็นเด็กรุ่นใหม่
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ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีความรู้หรือไดรั้บความรู้ประโยชน์จากการใช้สมุนไพร  โดยเฉพาะในปัจจุบนัการ
แพร่หลายของยารักษาโรคมีความสะดวกรวดเร็วหาซ้ือไดต้ามร้านขายยาทัว่ไป ท าให้คนรุ่นใหม่ไม่ค่อย
สนใจท่ีจะใชส้มุนไพร ซ่ึงรวมถึงการบริโภคพืชผกัสมุนไพรในชีวติประจ าวนั    เน่ืองจากอาหารไทยใช้
เวลาในการปรุงจึงมกัจะซ้ืออาหารส าเร็จ รูปปรุงบรรจุอยู่ในซองตามร้านสะดวกซ้ือ  หรืออาหาร
ส าเร็จรูปท่ีเรียกวา่ ฟาสตฟ์ู๊ ด  ซ่ึงปัจจุบนัหาไดง่้ายในเขตเมืองหรือเทศบาลเมือง  ยกเวน้ในพื้นท่ีห่างไกล
ความเจริญก็ยงัคงรับประทานพืชผกัสมุนไพรผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั   กมลา
ภรณ์  เสลาดี  (2536:97-98)  ไดศึ้กษาถึงวฒันธรรมความเช่ือเก่ียวกบัคุณค่าพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น
ภาคเหนือ ในส่วนของการศึกวิจยัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการลดลงและหมดไปของผกัพื้นบา้น พบวา่  มา
จากการเปล่ียนแปลงดา้นวถีิการผลิตทางการเกษตร  การเพิ่มข้ึนของประชากร การสร้างถนน การเขา้มา
ของไฟฟ้าและการรับเอาวฒันธรรมการบริโภคแบบตะวนัตกรวมทั้งการรักษาแบบแผนตะวนัตกจนละ
ทิ้งสมุนไพร  และผลการวิจยัของ วราภรณ์  ปัณณวลี และคณะ,(2538: 1-5) ได้ศึกษาส ารวจการใช้
สมุนไพรของชาวเขา  ชาวอีกอ้ในจงัหวดัเชียงราย  โดยคดัเลือกพื้นท่ีท่ีอยูห่่างไกลจากความเจริญ และ
ยงัคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเปรียบเทียบกบัหมู่บา้นท่ีอยู่ใกลต้วัเมืองมากกว่า  โดยการ
สัมภาษณ์หมอยาสมุนไพรหรือหมอผีประจ าหมู่บา้น  บนัทึกขอ้มูลและเก็บพืชตวัอยา่งตวัอยา่งชนิดละ  
3  ตวั พบวา่  ชาวเขายงัคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี     และวิถีชีวิตแตกต่างจากคนกลุ่มใหญ่ของ
ประเทศ   
                          ส าหรับกลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีความสนใจในภูมิปัญญาไทย  ท่ีมีความประสงค์ท่ีจะ
สืบทอดความรู้และมุ่งหวงัจะเป็นหมอพื้นบา้นต่อจากบรรพบุรุษ  หรือดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและ
คนในครอบครัว  ก็จะไดรั้บความรู้จากหมอพื้นบา้น  จากการศึกษาต าราแพทยแ์ผนโบราณ  เขา้รับการ
อบรมเก่ียวกบัผกัพื้นบา้นอาหารพื้นเมือง   และการอบรมความรู้เก่ียวกบัการเก็บรักษาสมุนไพร  ซ่ึง
กลุ่มประชากรทัว่ไปกลุ่มน้ีจะปลูกพืชสมุนไพรบริเวณบา้น  และสามารถน าความรู้แลกเปล่ียนกนัและ
สามารถใชส้มุนไพรของบา้นอ่ืนไปเป็นยา หรือน าไปปรุงอาหารไดเ้ม่ือบา้นตนขาดแคลน     นอกจากน้ี 
ประเพณี พิธีกรรม  จะรับรู้กนัแต่ในคนเฉพาะกลุ่ม   และถ่ายทอดพูดกนัเฉพาะในกลุ่มเพื่อน และให้
ความ ส าคญักบัการใชส้มุนไพรในประเทศ   โดยการทดลองท ากนัท่ีบา้น    น ามาใชเ้องและบอกต่อกนั
ไป     ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ผ่านตวัแบบทางสังคม   ของแบนดูรา (Bandura, 
1977.pp.22-29)   ท่ีวา่พื้นฐานการเรียนรู้ไดม้าจากประสบการณ์ท่ีเห็นการกระท าของคนอ่ืน ยิ่งเห็นทุก 
ๆ วนั ความรู้ท่ีไดรั้บจะสะสมไวแ้ละปรับปรุงไปเร่ือย  ๆ โดยคนเราจะเลือกเฉพาะส่ิงท่ีมีผลดีต่อตนเอง
เท่านั้น   และเห็นวา่คนมกัเรียนรู้พฤติกรรมมาจากตวัแบบ   โดยสังเกตคนอ่ืน ๆ แลว้ค่อยมาคิดวา่เราจะ
แสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ อย่างไรแลว้จึงค่อยลงมือท า  คนเรามกัเลือกเรียนรู้จากตวัแบบแลว้เลือกส่ิงท่ี
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เหมาะสมเพื่อแสดงออก  ซ่ึงตวัแบบนั้นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  โดยท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล   เกิดการ
เรียนรู้จดจ าคดัลอกจ าลองแบบและแ   รงจูงใจท่ีจะเลือกท าแต่ส่ิงท่ีดี   เช่นเดียวกบักลุ่มน้ีก็เห็นวา่    การ
ใช้สมุนไพรในประเพณี  พิธีกรรม อาจไม่มีสมุนไพรครบถ้วนเหมือนในอดีต เน่ืองจากสมุนไพร
บางอย่างไม่มีเหลือให้เห็นอยู่ในปัจจุบนั  สมุนไพรบางอย่างหาไม่ไดเ้พราะป่าถูกท าลายไม่มีป่าไม่มี
สมุนไพร   แต่ส่วนใหญ่ก็จะศึกษาค้นควา้กันว่าจะมีพืชสมุนไพรชนิดใดท่ีจะมาทดแทน  และมี
สรรพคุณท่ีเหมือนกนัหรือใกล้เคียงกนัเพื่อใช้แทนกนัได้  ผูใ้ช้พืชผกัสมุนไพรตอ้งมีความมัน่ใจใน
สรรพคุณทางยา  และร่วมกันอนุรักษ์ชนิดของสมุนไพร และเผยแพร่ให้ได้ทราบกันโดยทั่วไป   
สอดคลอ้งกบัการวิจยัเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการจดัการความหลาก หลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร: 
กรณีศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ  จงัหวดัเชียงราย (เสถียร  ฉนัทะ, 2543)  ผลการศึกษาพบวา่  1)  ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  เป็นชุดขององคค์วามรู้ท่ีพฒันาข้ึนในบริบททางกายภาพ สังคมและวฒันธรรมของการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์ กับระบบนิเวศนั้น ๆ และได้สะท้อนให้เห็น  2  มิติ  คือ  ประการแรก  
สะทอ้นวิธีคิดโลกทศัน์และความเช่ือในการให้คุณค่าของชุมชน ท่ีมีต่อสัมพนัธภาพระหวา่งมนุษยก์บั
ธรรมชาติและส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ   ประการท่ี 2  สะทอ้นให้เห็นถึงองคค์วามรู้ท่ีเป็นความรู้เชิงเทคนิค 
กบัการจดัการทรัพยากรโดยเฉพาะความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงักล่าว
มีการเรียนรู้การถ่ายทอดและการปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม  โดยผ่านครอบครัว   
เครือญาติและหมอพื้นบา้นของชุมชนท่ีมีการใช้ประโยชน์   การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูพืชสมุนไพรตามระบบ
นิเวศ   และน าไปสู่การด ารงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรอยู ่ 2 ระดบั คือ  (1) ระดบั
ครอบครัวและเครือญาติ  (2)  ระดบัชุมชน   ผลการศึกษาขอ้ท่ี  2)   อิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงภูมิปัญญาท้องถ่ิน  กับการจัดการความหลากหลายชีวภาพพืชสมุนไพรนั้น   พบว่า    
อิทธิพลของวฒันธรรมชุมชน  ระบบการผลิตแผนใหม่  (การเกษตรเชิงเด่ียว คือ การปลูกพืชชนิดเดียว
ในปริมาณมากเพื่อการคา้ในภาคอุตสาหกรรมเกษตร)   และระบบการแพทยส์มยัใหม่  มีผลกระทบต่อ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและมีผลต่อการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพสมุนไพร 
               5.4   นโยบายของรัฐบาลกับการส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ในการรักษา 
ในความรับผิดชอบของกระทรวงสาธารณสุข  ได้แก่  สถาบนัวิจยัและพฒันา  องค์การเภสัชกรรม    
ไดแ้ก่ 
               1.  การสกดัแยกสารใหบ้ริสุทธ์ิจากสมุนไพรเพื่อน ามาเตรียมเป็นสารมาตรฐานในการควบ คุม
คุณภาพของวตัถุดิบสมุนไพรและผลิตภณัฑ์จากสมุนไพร เช่น Gingerol จากขิง Anhydrobarakol จาก
ข้ีเหล็ก Glabridin จากรากชะเอม และBenzoic acid derivatives จากงวงตาล เป็นตน้ 
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               2.  การพฒันาวธีิวเิคราะห์หาปริมาณสารส าคญัและการควบคุมมาตรฐานของวตัถุดิบสมุนไพร 
และผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร เช่น แคปซูลเห็ดหลินจือ เจลพริก และครีมบวับก  เป็นตน้  
               3.  การเตรียมสารสกดัจากสมุนไพร เพื่อน ามาเตรียมเป็นยา ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร หรือเคร่ือง 
ส าอาง เช่น  ขมิ้นชนั  บวับก  พริก  ฟ้าทะลายโจร  เห็ดหลินจือ  กระเจ๊ียบ  เถาวลัยเ์ปรียง    เปลือกมงัคุด
รากสา  มะขามป้อม   มะหาด  สมุนไพรต ารับรวมส าหรับในผูป่้วยมะเร็ง  สมุนไพรต ารับรวมรักษาแผล
เบาหวานและสะเก็ดเงิน  และสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณป้องกนัอนุมูลอิสระและมะเร็ง  เป็นตน้ 
               4.  การพฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรทั้ง ยา  ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  เคร่ืองส าอาง  
เช่น   แคปซูลสารสกดัขมิ้นชนั  GPO-Curmin cream    GPO-Whitening cream   และ  GPO curmin 
natural sunscreen   เป็นตน้ 
               5. การทดสอบฤทธ์ิในหลอดทดลองของสมุนไพร และผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เช่น 
Antioxidant activity Skin whitening effect และ Cytotoxic activity เป็นตน้  
              6. ประสานงานวิจยัดา้นเภสัชวิทยา พิษวิทยาและคลินิกของผลิตภณัฑ์สมุนไพร  เช่น  การ
ทดลองทางคลินิกของแคปซูลสารสกดัขมิ้นชนัในผูป่้วยธาลสัซีเมียและผูป่้วย ขอ้อกัเสบเร้ือรัง การ
ทดสอบฤทธ์ิในการรักษาแผลของสมุนไพรต ารับรวม การทดลองทางคลินิกของต ารับสมุนไพรส าหรับ
ผูป่้วยมะเร็ง และการทดลองทางคลินิกของ GPO Natureplex ส าหรับผูป่้วยภูมิแพท้างจมูก        
                  งานวจัิยทีก่ าลงัด าเนินการ   รายการสมุนไพรรักษาอาการโรค  21 รายการ  ไดแ้ก่     
1) โรคกระเพาะอาหาร   2) โรคทอ้งเสีย ทอ้งเดิน  3) โรคพยาธิล าไส้  4) ลดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน   
5) รักษาอาการทอ้งผกู      6) รักษาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่น จุกเสียด      7) รักษาอาการเบ่ืออาหาร      
8) รักษาอาการปวดฟัน     9) รักษาอาการไอ ระคายคอจากเสมหะ     10) รักษาอาการขดัเบา    11) รักษา
อาการกลากเกล้ือน   12) รักษาชนันะตุ    13) รักษาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก     14) รักษา ฝี แผลพุพอง   
15) รักษาโรคเริม งูสวดั   16) รักษาลมพิษ   17) รักษาอาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสัตวก์ดัต่อย  18) รักษา
อาการไข ้  19)  รักษาเหา   20)  รักษาอาการเคล็ดขดัยอก   21) รักษาอาการนอนไม่หลบั 

6.  การผลิตยาจากสมุนไพร ผลิตโดยองคก์ารเภสัชกรรม  8  ต ารับ    (ภาคผนวก 1) 
7.  การจดัตั้งศูนยส่์งเสริมสุขภาพแผนไทยในส่วนภูมิภาค                 (ภาคผนวก 2) 
8.  ผลงานวจิยัดา้นการแพทยแ์ผนไทย   กระทรวงสาธารณสุข          (ภาคผนวก 3) 

              9.  ผลการศึกษาของแพทยผ์ูท้  าการวจิยัและใชย้าสมุนไพร                 (ภาคผนวก 4) 
                   รักษาคนไขต้ามต ารับยาขององคก์ารเภสัชกรรม    
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5.5  ปัญหาอุปสรรค  
                           5.5.1  คนรุ่นใหม่ไม่สนใจในการสืบทอดหรือเผยแพร่การใชส้มุนไพร และไม่ 
ค่อยยดึถือในดา้นความเช่ือมากนกั  คนในยคุปัจจุบนัไม่ค่อยมีเวลา     แต่จะเนน้แค่พิธีการและเชิง 
พาณิชย ์เขา้ไม่ถึงแก่นของพิธีกรรมและน า สารประโยชน์ ไปใชไ้ดน้อ้ยลง 
                           5.5.2  การสืบทอดความรู้เร่ืองสมุนไพรควรสืบทอดดว้ยความเขา้ใจ  และเคารพคน
เคารพ 
สถานท่ีและวตัถุดิบอยา่งสมดุล  เก้ือกลู  โดยใชว้ธีิพดูใหฟั้ง ท าใหดู้โดยการสาธิต  และถา้มีผูส้นใจก็จะ
พาไปเรียนรู้จากแหล่งประกอบการดว้ย  แต่การตลาดรุนแรงมากท าลายทุกอย่างให้ราบเรียบเป็นหน้า
กลอง  การเผยแพร่ความรู้ท าไดง่้ายรวดเร็วอย่างผิวเผิน  เช่น   จากส่ือโทรทศัน์  ท าให้เกิดการบริโภค
อยา่งผิด ๆ  หากไม่มีความรู้เร่ืองสมุนไพรอยา่งแทจ้ริงก็อาจตายได ้ ไดแ้ก่  สุมนไพรกวาวเครือ  มะรุม  
เป็นตน้  การสืบทอดแบบดั้งเดิมลดลง  จนองคค์วามรู้บางส่วนสูญหายไป  ดงันั้น  การเผยแพร่ผา่นส่ือ
จึงมีทั้งขอ้ดี  ขอ้เสีย  ควบคุมยาก 
                           5.5.3  กระบวนการผลิตเชิงเด่ียวท่ีตอบสนองความตอ้งการของตลาด  ท าให้เกิดความ
สูญเสียตลอดการ  ซ่ึงตอ้งผลิตจ านวนมาก  ตอ้งฉีดพน่สารเคมีพน่ยาฆ่าตวัเอง  ฆ่าผูดู้แลแผน่ดิน  พืชผกั
สมุนไพร  ไส้เดือน  ตวัฮ ่า  ส่งผลผลิตไปขายฆ่าลูกตวัเองท่ีไปกินผลผลิตสารเคมี  สารพิษทั้งหลายฆ่า
คนตายอย่างครบวงจร  ผลกัภาระให้กบัหมอและโรงพยาบาล  ได้เงินมาไปช าระหน้ีสิน  เป็นลูกจา้ง
บริษทัปุ๋ย  บริษทัยาเคมีทั้งหลายในท่ีดินของตนเองตลอดไปเกษตรกรตอ้งเป็นหน้ีสิน และเป็นทาสจาก
กระบวนการผลิตสมุนไพรเชิงเด่ียว 
                          5.5.4  การใชย้าสมุนไพรไม่สะดวกในการใช ้      ไม่เหมือนยาเคมีมกัจะท าเป็นแคปซูล
เป็นเมด็บริโภคสะดวก   เพราะสมุนไพรบางชนิดมีกล่ินเหมน็และรสขม      

5.6  ข้อเสนอแนะ 
                         5.6.1  การใชส้มุนไพรควรใชอ้ยา่งรู้จริงทั้งเจา้ขององคค์วามรู้ ชุมชน วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
อยา่งเก้ือกลู สมดุลและเหมาะสม  ระบบเกษตรกรรมแบบสมบูรณ์  ตามแนวทางเกษตรพอเพียง  จะไม่
ท าลายส่ิงหน่ึงส่ิงใด    และควรเผยแพร่ใหเ้ห็นถึงโทษภยัและผลเสียของกระบวนการผลิตการเกษตร
เชิงเด่ียวเพื่อตอบสนองการตลาด     
                        5.6.2 ควรส่งเสริมใหมี้การน าสมุนไพรมาคน้ควา้ศึกษาวจิยัมากข้ึนกวา่เดิม เพื่อความ
ปลอดภยัและใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่าในทุก ๆ ดา้น  ควรบริโภคแต่พอดี  ไม่มากเกินไป  ตอ้งมีความ
มัน่ใจในสรรพคุณทางยาของสมุนไพรก่อนท่ีจะใชช่้วยกนัอนุรักษช์นิดของสมุนไพร  และควรช่วยกนั 
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เผยแพร่ขณะเดียวกนัการจดัพิธีกรรมควรใหค้รบตามชนิดเพื่อความเป็นสิริมงคลและเป็นท่ียดึเหน่ียว
จิตใจ 
                        5.6.3  ควรมีโครงการแจกกลา้พนัธ์ุสมุนไพร        ใหก้บัพื้นท่ีท่ียงัไม่ค่อยมีสมุนไพร
พร้อมเอกสารความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร ส่งเสริมการท าอาหารหรือผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร       เพราะ
ทรัพยากรมีมาก  ศกัยภาพสูงในการปลูกเพิ่มเพื่อเป็นอาหาร  และส่งเสริมสุขภาพของคนในพื้นท่ี
ห่างไกล 
อยา่งไรก็ตาม  พบวา่  การปลูกขยายพนัธ์สมุนไพรบางอยา่งถา้ปลูกผดิท่ีผดิทางก็ไม่ข้ึน  ปลูกไปก็ตาย
หมด  เน่ืองจากดินมีความแตกต่างกนั 
                        5.6.4 การใชส้มุนไพรเป็นยาไม่ควรใช้ชนิดเดียว ควรใช ้2-3 อยา่ง จึงจะเป็นประโยชน์
และมีสรรพคุณทางยา  แต่ถา้ใชอ้ยา่งเดียวอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  เช่น  ไต 
                        5.6.5 ในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารและยาจากพืชสมุนไพร  ซ่ึงปัจจุบนัมีหลายชนิดท่ี
ผลิตจากผูป้ระกอบการแมจ้ะอยู่ต่างภาคต่างพื้นท่ีกนั   แต่จะมีผลิตภณัฑ์ท่ีคลา้ยกนัหรือเหมือนกนั  มี
การผลิตเลียนแบบกนัและผลิตภณัฑ์มากจนลน้ตลาด  ดงันั้น  หากรัฐบาลจะส่งเสริมการแปรรูปควร
เนน้การผลิตจากผูป้ระกอบการในพื้นท่ีต่าง ๆ ท่ีมีศกัยภาพและมีความสามารถท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะหรือ
พฒันาผลิตภณัฑ์ใหม่ ๆ เป็นหลกั  พร้อมทั้งการให้ความคุม้ครองกบัทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีคิดคน้ข้ึน  
พร้อมทั้งมีการรับรองคุณภาพมาตรฐาน  เพื่อให้ผูบ้ริโภคเกิดความมัน่ใจอยา่งต่อเน่ือง  มิใช่การบริโภค
ตามแฟชัน่หรือตามกระแสท่ีถูกสร้างข้ึน  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความไม่ย ัง่ยนืในผลิตภณัฑน์ั้น ๆ 
                         5.6.6  ในการใชส้มุนไพร    ตามหลกัสมุนไพรสาธารณสุขมูลฐาน  องคก์ารเภสัชกรรม  
ควรปฏิบติัดงัน้ี  คือ   (1)  ศึกษาหาขอ้มูลของสมุนไพรนั้น ๆ ก่อนน ามาใช ้     (2)  ตอ้งใชส้มุนไพรให้
ตรงกบัโรคท่ีไดว้นิิจฉยัอยา่งถูกตอ้งแลว้    (3)  ตอ้งใชส้มุนไพรให้ถูกตน้     (4)  ตอ้งใชใ้ห้ถูกส่วนของ
สมุนไพร  (5)  ตอ้งใชส้มุนไพรตามอายขุองพืช   (6)  ตอ้งเตรียมใหถู้กวธีิ   (7)  ความสะอาดทุกขั้นตอน   
(8)  การรับประทานยา เม่ือใชย้าไป 1-2 วนั อาการไม่ดีข้ึน ควรตอ้งไปปรึกษาแพทยท่ี์สถานีอนามยัและ
อาการโรคท่ีไม่ควรใชส้มุนไพร  โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน สุนขับา้กดั งูพิษกดั กระดูกหกั 
ฯลฯ  ถา้อาการป่วยมีอาการรุนแรง ไม่ควรใชย้าสมุนไพร ควรส่งโรงพยาบาล 
                         5.6.7  การรวบรวมภูมิปัญญาไทยในการท าสมุนไพรไปใช้ตามวิถีไทยควรมีการ
รวบรวมทั้งหมดไวใ้นเล่มเดียวกนัดงัท่ีไดท้  าไว ้และแยกออกมาเป็นเล่มสมุนไพรกบัภูมิปัญญาไทยใน
วฒันธรรม ประเพณี และพิธีกรรม 
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5.7  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
5.7.1  การศึกษาวิจัยความเป็นไปได้ในการจัดตั้ งสถาบันการศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับ

สมุนไพร การจดัท าหลกัสูตรและบรรจุเป็นหลกัสูตรการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษาในระบบ  
เพื่อยกระดับมาตรฐานวิชาชีพการแพทย์แผนไทยอย่างเป็นระบบ  โดยความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ี
เก่ียวขอ้ง  เป็นการพึ่งพาตนเองในระบบสุขภาพของคนไทยอยา่งย ัง่ยืนตามแบบวิถีไทย  เป็นการลดการ
พึ่งพายาจากต่างประเทศ โดยเฉพาะส าหรับชาวชนบทท่ีอยู่ห่างไกล  ซ่ึงจะส่งผลดีในการผสมผสาน
ระหวา่งการแพทยแ์ผนไทยกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัของไทยใหเ้จริญกา้วหนา้มากยิง่ข้ึน 

5.7.2  การวิจยักระบวนการพฒันาระบบการผลิตยาสมุนไพรไทย ให้ได้มาตรฐาน  
เน่ืองจากการใช้ยาสมุนไพรไม่สะดวกในการใช ้ไม่เหมือนยาเคมีมกัจะท าเป็นแคปซูลเป็นเม็ดบริโภค
สะดวก  เพราะสมุนไพรบางชนิดมีกล่ินเหมน็และรสขม 

5.7.3  การวิจยัเชิงนโยบายเก่ียวกบัแนวทางและปัญหาอุปสรรคในการจดัตั้งสถาบนั
การแพทยแ์ผนไทยดา้นขอ้กฎหมาย  เช่น กฎกระทรวงสาธารณ สุข  บางตอนเก่ียวกบัวาระแพทยแ์ผน
ไทย  พ.ร.บ.คุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแผนแผนไทย  พ.ศ. 2542   บางมาตรา เพื่อแกไ้ขปัญหา
และพิทกัษ์ปกป้องภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยไทย    มิให้ต่างชาติฉวยโอกาสเอาประโยชน์ไปโดย
น าไปจดสิทธิบตัรเป็นของตนเอง   

 
 
 




